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各地で発生した自然災害によ
り被災された皆様へ心よりお
見舞い申し上げます。
さんびるでは義援金箱を設置
し、日本赤十字社を通して被
災地へ寄付させていただいて
います。

先月の義援金

＜10月分＞    281円
＜累計＞  857,212円

月号

１

喜窓
第２７９号 2023.11.25 総務部発行

皆さん、こんにちは。短い秋が過ぎたと思っていたら、今月頭には２５度を超える夏日がきたり、
相変わらず季節の変化に大きな波を感じます。もう目の前に１２月が来る季節です。
今年のラストスパート、あるいは来年への計画等、年が変わる節目を考える時期ですね。

さて、先月２９日から３日間。１５年永年勤続旅行に行って参りました。
初めての開催で今後も継続して行きたいと思っています。
参加者総数３０名(幹事等含む)、大変賑やかな、
そして東日本大震災の被災地を訪問する旅行でした。
２０１１年３月１１日。三陸海岸を中心に大津波が襲った事は記憶に新しいですね。
南三陸町というところに行きました。
そして、菅原さんという語り部さんに半日で町が全てなくなったり、
家がなくなったりのお話を聞き、
皆さんも見た事のある３階建ての役場の庁舎が鉄骨だけになった建物を皆で見ました。
語り部さんからのお話は涙なくしては聞く事が出来ないくらい、想像以上に悲惨なものでした。
何時何処で何が起きるかまったく予想も想像もできない。
大自然の一員として、深く感じて帰らせていただきました。
そんな学びをしながら、金色堂の中尊寺へ行ったり、観光もまた楽しく、
皆さんと３日間有意義に過ごさせてもらいました。
山口から鳥取から沢山の地域から集まった社員さん達が、同期として一緒に過ごした日々は
何物にも代えられない素敵な旅行となりました。別れる時の皆の涙は凄かったですよ。

こうしてひとつの節を越え、さんびる社員さんの心の響きにこれからも感謝しながら、
私も頑張ります。最後に残り１カ月、しっかりと体調管理をして、
頑張っていきましょう。

行ってきました１５年勤続旅行
社員さんの笑顔と涙に感動でした

今ある命、今いる事に真剣に感謝したいと思います。
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あっという間に12月！
楽しいクリスマスが
近づいてきましたね♪
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２

あ な た が 生 ま れ た こ の 日 に 感 謝 ・ ・ ・

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
十
年
目
に
入
ら
れ
、

あ
と
一
年
で
十
周
年
で
す
ね
。
書
か
れ
た
よ
う
に

色
々
な
事
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
全
て
は
自

分
の
成
長
の
為
と
常
々
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

笑
顔
を
大
切
に
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

『
さ
ん
び
る
に
入
社
し
て
十
年
目
』

松
江
市

Ｎ
・
Ｋ

誕
生
祝
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
は

職
場
の
方
や
会
社
か
ら
も
お
祝
い
を
頂
き
ま
し
た
。
本
当

に
沢
山
の
方
か
ら
お
祝
い
の
言
葉
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
頂
け

て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
そ
ん
な
方
々
に
囲
ま
れ
た

環
境
で
働
か
せ
て
い
た
だ
け
る
事
に
感
謝
を
し
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
も
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。
お
祝
い
の
品
、
大
切

に
い
た
だ
き
ま
す
。

『
大
切
に
い
た
だ
き
ま
す
』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
七
十
歳
と
い
う
節
目
を

迎
え
ら
れ
、
ま
だ
ま
だ
元
気
に
体
を
使
わ
せ
て
い
た

だ
け
る
年
齢
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
一
日
一
日
を
大

切
に
末
永
く
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
結
婚
三
十
一
年
目
も
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
重
ね
重
ね
に
お
子
様
の
成

長
も
順
調
だ
と
思
い
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
夫
婦
仲

良
く
毎
日
感
謝
し
て
過
ご
し
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

『
ど
ん
な
毎
日
を
送
っ
て
い
く
の
か
』

『
平
穏
で
幸
せ
な
日
々
』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ば
あ
ば
と
言
っ
て
い

た
だ
け
る
幸
せ
っ
て
最
高
で
す
ね
。
お
孫
さ
ん
が

成
人
す
る
ま
で
、
ま
た
更
に
結
婚
す
る
ま
で
は
元

気
で
頑
張
ら
ん
と
い
け
ん
で
す
ね
・
・
・
。

『
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
沢
山
の
社
員
の
中
で

笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
お
仕
事
を
し
て
い
た
だ
き
、
職

場
の
皆
さ
ん
か
ら
愛
さ
れ
る
の
が
形
と
な
っ
て
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
沢
山
集
ま
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
今

ま
で
以
上
に
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
ま
た
日
々
に
感

謝
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

安
来
市

Ａ
・
Ｋ

今
年
も
誕
生
祝
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
さ
ん
び

る
に
入
社
し
て
十
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
色
々
な
事
が
あ

り
ま
し
た
が
、
仕
事
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
事
に
感
謝
し
て

毎
日
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

出
雲
市

Ｔ
・
Ｋ

誕
生
祝
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
で
七

十
歳
を
迎
え
、
こ
れ
か
ら
は
ど
ん
な
毎
日
を
送
っ
て
い
く

の
か
と
い
う
心
境
で
す
。
暑
さ
に
気
を
つ
け
て
皆
様
も
頑

張
っ
て
下
さ
い
。

鳥
取
市

Ｎ
・
Ｔ

誕
生
祝
い
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
月
は
結

婚
記
念
日
も
あ
り
、
三
十
一
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
平
穏

で
幸
せ
な
日
々
を
送
る
事
が
出
来
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

家
庭
で
も
職
場
で
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
過
ご
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

松
江
市

Ｒ
・
Ｓ

今
年
も
誕
生
祝
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

可
愛
い
孫
か
ら
、
「
ば
あ
ば
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う
。
大

好
き
だ
よ
。
」
と
似
顔
絵
と
手
紙
を
も
ら
っ
て
毎
日
そ
れ

を
見
な
が
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
一
年
、
仕

事
も
私
生
活
も
楽
し
く
過
ご
せ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
定
年
で
す
か
。
も
う
そ

ん
な
歳
に
・
・
・
と
思
い
な
が
ら
、
私
も
そ
の
歳
に

な
っ
て
い
ま
す
。
様
々
な
事
で
助
け
て
い
た
だ
き
、

心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
宜

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

『

還
暦
を
無
事
に
』

安
来
市

Ｓ
・
Ｓ

今
年
も
誕
生
日
祝
い
を
頂
き
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
還

暦
を
無
事
に
迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
と
い
う
事
で
定

年
退
職
と
な
り
ま
し
た
が
・
・
・
、
翌
日
よ
り
新
規
事
業

の
現
場
責
任
者
と
し
て
勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

益
々
、
正
彦
さ
ん
や
他
の
社
員
さ
ん
に
可
愛
が
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

※誕生日祝いは入社一年以上の社員の方が対象になります
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３

～9月誕生月の皆様からのお葉書と田中正彦さんからのお返事です～

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
あ
っ
と
い
う
間
の
一

年
、
さ
ん
び
る
グ
ル
ー
プ
に
入
社
し
て
い
た
だ
き
、

こ
れ
か
ら
も
新
し
い
事
に
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
、
願
い
な
が
ら
期

待
し
て
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
勤
務
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
建
物
が
自
然
に
密
接
し
た
素
敵
な
場
所
で
す
ね
。

様
々
な
刺
激
を
受
け
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
下
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
無
事
に
誕
生
日
が
迎
え

ら
れ
た
事
、
当
た
り
前
の
よ
う
で
そ
う
で
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。
こ
う
し
て
一
日
一
日
が
訪
れ
る
事

に
し
っ
か
り
感
謝
を
し
な
が
ら
、
訪
れ
る
明
日
に
思

い
を
持
っ
て
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
し
て
、
さ
ん
び
る
の

近
年
の
成
長
に
つ
い
て
あ
り
が
た
い
お
言
葉
感
謝
い

た
し
ま
す
。
社
員
さ
ん
の
日
々
の
頑
張
り
に
少
し
で

も
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
今
後
も
頑
張
っ
て
行
き
ま
す

の
で
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

『
一
年
が
あ
っ
と
い
う
間
に
』

『
我
が
家
で
は
味
わ
え
な
い
光
景
を
』

『
元
気
に
過
ご
せ
た
事
に
感
謝
』

『
誇
ら
し
く
思
い
ま
す
』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と

言
っ
て
元
気
な
声
を
掛
け
て
く
れ
る
の
は
、
何
歳

ぐ
ら
い
の
お
孫
さ
ん
で
し
ょ
う
か
？
読
み
な
が
ら

色
々
想
像
し
て
い
ま
す
。
お
孫
さ
ん
の
為
に
も
健

康
で
元
気
で
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

『
い
つ
ま
で
も
元
気
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
』

松
江
市

Ｙ
・
Ｋ

今
年
も
誕
生
日
祝
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
さ
ん
び

る
の
最
近
の
繁
栄
に
は
驚
く
ば
か
り
で
す
。
私
は
ク
リ
ー

ン
ク
ル
ー
の
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
少

し
誇
ら
し
く
思
い
ま
す
。
社
長
も
お
身
体
に
気
を
付
け
て

無
理
を
さ
れ
な
い
よ
う
、
長
く
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

出
雲
市

Ｍ
・
Ｅ

お
誕
生
日
を
祝
福
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
年
の
夏
も
蝉
の
大
合
唱
、
鳥
の
囀
り
と
我
が
家

で
は
味
わ
え
な
い
光
景
を
現
場
に
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
く

事
で
味
わ
え
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
今
後
も
宜
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

鳥
取
市

Ａ
・
Ｙ

今
年
も
誕
生
日
祝
い
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

娘
達
、
孫
達
も
祝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
孫
達
が
い
つ
ま
で

も
元
気
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
い
て
ネ
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。

そ
の
言
葉
を
励
み
に
毎
日
仕
事
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

江
津
市

Ｓ
・
Ｏ

今
日
は
誕
生
祝
を
送
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
一
年
間
、
元
気
に
過
ご
せ
た
事
に
感
謝
し
、

ま
た
一
年
頑
張
っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

鳥
取
市

Ｙ
・
Ｏ

誕
生
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
一
年

が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
行
き
、
周
り
の
方
々
に
支
え

て
い
た
だ
き
な
が
ら
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
せ
て
い
る
事

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
感
謝
と
笑
顔
を
忘
れ

ず
、
頑
張
っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
若
い
と

言
っ
て
も
も
う
す
ぐ
四
十
歳
。
心
身
共
に
磨
き
を

掛
け
な
が
ら
、
元
気
に
四
十
歳
に
入
り
ま
し
ょ
う
。

『
健
康
の
大
切
さ
』

邑
南
町

Ｙ
・
Ｋ

プ
レ
ゼ
ン
ト
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

最
近
、
コ
ロ
ナ
に
罹
っ
て
し
ま
い
、
す
ご
く
健
康
の
大

切
さ
を
感
じ
る
三
十
八
歳
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
一
日

一
日
を
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
明
る
く
楽
し
く
頑

張
っ
て
い
き
た
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
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あ な た が 生 ま れ た こ の 日 に 感 謝 ・ ・ ・
～9月誕生月の皆様からのお葉書と田中正彦さんからのお返事です～

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
遠
い
通
勤
を
し
て
い

た
だ
き
な
が
ら
、
頑
張
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
姿

に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
冬
の
季
節

で
す
の
で
運
転
等
気
を
付
け
て
い
た
だ
き
、
ま
た

一
年
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
、

こ
の
一
年
の
色
々
な
事
が
思
い
出
さ
れ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
ち
な
み
に
有
名
な
女
優
さ
ん

が
来
た
事
も
び
っ
く
り
で
し
た
ね
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
子
供
の
成
長
を
考
え

る
と
あ
っ
と
い
う
間
で
す
ね
。
も
う
中
学
生
と
思

う
と
未
来
も
も
っ
と
早
い
か
も
ね
。
こ
れ
か
ら
も

充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
下
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
で
何
か
と
大

変
で
し
た
よ
ね
。
健
康
が
一
番
大
切
だ
と
思
い
な

が
ら
、
つ
い
つ
い
過
信
し
ち
ゃ
い
ま
す
ね
。
し
っ

か
り
と
健
康
第
一
で
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

『
新
た
な
発
見
が
あ
っ
た
り
』

『
仕
事
を
続
け
る
事
が
自
分
の
励
み
』

『
心
温
ま
る
御
祝
い
の
気
持
ち
に
感
激
』

『

時
間
を
大
切
に
使
っ
て
』

『
こ
れ
か
ら
も
精
進
し
て
』

『
健
康
第
一
だ
と
感
じ
る
日
々
』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
中
学
生
の
お
孫
さ
ん
と

一
緒
に
出
掛
け
ら
れ
る
事
楽
し
そ
う
で
す
ね
。
さ
ぞ

か
し
成
長
し
て
い
く
お
孫
さ
ん
が
か
わ
い
い
ん
だ
と

感
じ
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
身
体
大
事
に
、
ひ
孫
が
生
ま

れ
る
ま
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ア
ン
ケ
ー
ト

回
答
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
さ
ら
に
景
品
ご
当

選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
色
々
と
お
世
話
に
な

り
感
謝
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

松
江
市

Ｍ
・
Ｂ

誕
生
日
を
祝
っ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

中
学
生
の
孫
の
趣
味
に
付
き
合
い
、
休
み
の
日
に
出
か
け

る
事
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
好
き
な
事
に
没
頭
す
る
姿
に

成
長
を
感
じ
、
頼
も
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
自
分
自
身
も
ま

た
新
た
な
発
見
が
あ
っ
た
り
で
楽
し
い
時
間
を
送
ら
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
健
康
で
働
け
る
事
に
感
謝
し
つ
つ
、

も
う
少
し
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

出
雲
市

Ｋ
・
Ｙ

今
年
も
誕
生
祝
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
現

在
の
仕
事
に
就
い
て
か
ら
十
年
経
過
し
ま
し
た
。
月
の
半

分
を
勤
務
し
て
い
ま
す
が
、
仕
事
を
続
け
る
事
が
自
分
の

励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
な
身
体
を
維

持
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

鳥
取
市

Ｍ
・
Ｎ

こ
の
度
は
御
祝
い
の
ク
ッ
キ
ー
を
贈
っ
て
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
心
温
ま
る
御
祝
い
の
気
持
ち

に
感
激
し
て
お
り
ま
す
。
ク
ッ
キ
ー
は
と
て
も
美
味
し
く
、

家
族
や
友
人
と
共
に
楽
し
み
な
が
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。

米
子
市

Ｓ
・
Ｍ

こ
の
度
は
誕
生
日
の
品
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

私
も
勤
続
五
年
目
に
な
り
、
そ
の
間
コ
ロ
ナ
が
あ
り
仕
事

内
容
も
変
化
が
あ
り
ま
し
た
が
、
健
康
に
勤
務
す
る
事
が

で
き
ま
し
た
。
健
康
第
一
だ
と
感
じ
る
日
々
で
し
た
が
、

今
も
ま
だ
気
を
付
け
つ
つ
、
初
心
を
忘
れ
ず
頑
張
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

岩
美
町

Ｋ
・
Ｙ

毎
年
誕
生
日
の
御
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
八
月
に
は
社
長
賞
を
頂
き
、
先
日
は
妻
が
ア
ン
ケ
ー

ト
を
回
答
し
た
と
こ
ろ
景
品
を
頂
く
事
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
精
進
し
て
仕
事
を
怠
る
事
無
く
頑
張
り
ま
す
。

秋
風
が
吹
き
、
良
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
ご
自
愛
下
さ

い
。

鳥
取
市

Ｓ
・
Ｔ

誕
生
祝
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
つ
い
こ
の
間
、

こ
の
ハ
ガ
キ
を
書
い
た
と
感
じ
る
ぐ
ら
い
、
時
の
流
れ
の

速
さ
を
感
じ
る
毎
日
で
す
。
急
速
に
変
化
す
る
時
代
の
流

れ
に
置
い
て
行
か
れ
な
い
よ
う
に
時
間
を
大
切
に
使
っ
て

い
き
ま
す
。

http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png
http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png
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『
さ
ん
び
る
の
主
な
動
き 

』

[ 
令
和
５
年
10
月 ]

株
主
の
皆
様
へ
、
各
社
の
営
業
計
画
・事
業
報
告
等
の
発
表

を
行
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

株
主
の
皆
様
、
ご
出
席
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

22
日
（ 

日
）  

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
10
周
年
記
念
祭

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
が
設
立
10
年
を
迎
え
、
記
念
祭
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。

27
日
（ 

金
） 

さ
ん
び
る
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社

株
主
総
会

[

場
所]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（
島
根
県
）

[ 

参
加
人
数 ]

約
4
名

松
江
商
業
高
校
の
生
徒
さ
ん
に
お
越
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
未
来
創
造
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
と
は
、
色
々
な
企
業
へ
訪
問

し
、
課
題
を
見
つ
け
解
決
す
る
と
い
う

取
り
組
み
で
す
。
皆
さ
ん
、
真
剣
な
眼

差
し
で
取
り
組
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。

[

場
所]

東
出
雲
干
拓
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
25
名

14
日
（ 

土
） 

第
4
回
さ
ん
び
る
家
族
大
芋
ほ
り
大
会

今
年
も
島
根
経
営
品
質
会
員
の
斎
藤

菊
市
様
よ
り
ご
案
内
を
い
た
だ
き
、

芋
ほ
り
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
で
最
後
と
な
り
ま
し
た
が
、
天

候
に
も
恵
ま
れ
、
皆
で
賑
や
か
に
掘
る

事
が
で
き
、
秋
な
ら
で
は
の
充
実
し
た

楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
事
が
で
き
ま

し
た
。

斎
藤
様
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

23
日
（ 

月
） 

義
援
金
贈
呈
式

[

場
所]

島
根
県
知
事
室
（島
根
県
）

届
け
！
！
ま
つ
え
～
る
Ｖ
ｏ
ｌ
．
12

に
て
集
ま
っ
た
義
援
金
を
日
本
赤

十
字
社
島
根
県
支
部
様
を
通
じ
、

被
災
地
へ
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

2
日
（ 

月
） 

～ 

6
日
（ 

金
） 

未
来
創
造
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０
２
３

[

場
所]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
３
５
０
名

2
日
（ 
月
）
・
3
日
（ 

火
） 

高
卒
入
社

面
接
試
験

令
和
６
年
３
月
卒
業
予
定
の
高
校
生
を
対
象
に
入
社
試
験
を

行
い
、
筆
記
試
験
、
面
接
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

学
生
の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

[

場
所]

浜
田
営
業
所
（
島
根
県
）
・
松
江
テ
ル
サ
（
島
根
県
）

7
日
（ 

土
） 

災
害
復
興
支
援
ラ
イ
ブ

 

「
届
け
！
！
ま
つ
え
～
る
Ｖ
ｏ
ｌ
．
12
」

[ 

場
所 ]

松
江
テ
ル
サ
（
島
根
県
）[ 

参
加
人
数 ]

約
４
０
０
名

年
月
を
経
て
も
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
、

被
災
地
へ
エ
ー
ル
を
送
り
続
け
よ

う
！
と
毎
年
開
催
し
て
い
る
本
イ
ベ

ン
ト
も
、
今
年
で
12
回
目
を
迎
え
ま

し
た
。

地
元
出
身
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
皆
様

に
ラ
イ
ブ
を
し
て
い
た
だ
き
、
ご
来
場

の
皆
様
と
思
い
を
ひ
と
つ
に
出
来
た

時
間
で
し
た
。

当
日
ご
参
加
い
た
だ
い
た
お
客
様
・
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
皆
様
・

義
援
金
等
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

沢
山
の
方
に
来
場
し
て
い
た
だ
き
、

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
縁
日
や
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
等
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

ご
来
場
し
て
下
さ
っ
た
お
客
様
、
テ

ナ
ン
ト
の
皆
様
、
ご
協
力
い
た
だ
い

た
皆
様
に
感
謝
で
す
。

次
回
の
開
催
が
楽
し
み
で
す
ね
。

[

場
所]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

20
名

田
中
正
彦
さ
ん
よ
り
会
社
概
要
や
取
り

組
み
等
の
お
話
や
、
事
務
所
内
の
説
明
や

ご
案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
様
、
御
忙
し
い
中
、
お
越
し
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

24
日
（ 

火
） 

塩
冶
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
の
皆
様

ベ
ン
チ
マ
ー
キ
ン
グ

26
日
（ 

木
） 

さ
ん
び
る
ア
カ
デ
ミ
ー

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト

[ 

場
所 ]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（ 

島
根
県
）

さ
ん
び
る
ア
カ
デ
ミ
ー
学
童
塾
に
通
っ
て

い
る
子
供
達
が
そ
れ
ぞ
れ
考
え
た
手
作

り
の
か
わ
い
い
仮
装
で
本
社
事
務
所
へ
来

て
く
れ
ま
し
た
。

社
員
よ
り
お
菓
子
を
も
ら
い
嬉
し
そ
う
で

し
た
。

[ 

場
所 ]

ホ
テ
ル
白
鳥
（島
根
県
）

[ 

参
加
人
数 ]

38
名

28
日
（ 

土
） 

令
和
6
年
度
さ
ん
び
る
ア
カ
デ
ミ
ー
学
童
塾

事
前
説
明
会

[ 

場
所 ]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（島
根
県
）

[ 

参
加
人
数 ]

50
名

午
前
と
午
後
の
2
回
に
分
け
て
開
催

し
、
ど
ち
ら
も
多
く
の
保
護
者
の
皆

様
に
お
い
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

来
年
度
の
申
込
に
向
け
、
学
童
塾
の
特

色
や
様
子
な
ど
を
お
伝
え
い
た
し
ま

し
た
。



各
種
セ
ミ
ナ
ー
講
師

[ 

日
時 ]

10
月
16
日
（ 

月
） 

[ 

主
催 ]

松
江
市 

様

[ 

講
師 ]

竹
野
英
里
さ
ん
（所
属
：Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）

[ 

参
加
人
数 ]

14
名

[ 

日
時 ]

10
月
25
日
（ 

水
）

[ 

主
催 ]

出
雲
市
（直
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
） 

様

[ 

講
師 ]

木
村
早
希
さ
ん

長
岡
偲
さ
ん
（所
属
：Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）

[ 

参
加
人
数 ]

22
名

黒
田
な
ご
や
か
会
に
て
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
食
事
に
つ
い
て
講
話
い

た
し
ま
し
た
。

ご
自
身
の
今
の
状
態
の
チ
ェ
ッ
ク
や
、
食
事
の
振
り
返
り
等
を
行
い

ま
し
た
。
フ
ー
ド
モ
デ
ル
の
展
示
で
は
皆
さ
ん
興
味
津
々
で
、
見

た
り
触
っ
た
り
質
問
さ
れ
た
り
し
て
知
識
を
深
め
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

出
雲
市
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座
に
て
、

フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
の
講
話
と
、

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。

講
座
の
中
で
「 

こ
れ
か
ら
の
生
活

を
見
直
し
ま
す
」や
「 

自
分
は
大
丈

夫
だ
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
フ
レ

イ
ル
に
該
当
し
て
い
た
」な
ど
の
声

が
上
が
り
、
今
後
の
生
活
を
見
直

す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

玉
湯
公
民
館
に
て
開
催
さ
れ
た
「 
た

ま
ゆ
文
化
祭
」に
て
、
血
流
改
善
の
内

容
で
約
15
分
の
運
動
指
導
を
行
い
ま

し
た
。

初
め
て
で
し
た
が
幅
広
い
方
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
、
か
ら
だ
元
気
塾
を

知
っ
て
も
ら
う
い
い
機
会
に
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。

[ 

日
時 ]

10
月
28
日
（ 

土
） 

[ 

主
催 ]

玉
湯
公
民
館

様
[ 

講
師 ]

坂
根
魁
人
さ
ん

永
瀬
涼
花
さ
ん

（
所
属
：Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）

[ 

参
加
人
数 ]

約
80
名

15
年
勤
続
の
皆
様
が
東
北
旅
行
へ
出
発

い
た
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
観
光
や
食
事
を
楽
し
ま
れ
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

8
ペ
ー
ジ
で
特
集
を
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
に
な
っ
て
下
さ
い
。

[ 

参
加
人
数 ]

30
名

10
月
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
☆

29
日
（ 
日
） 

～

31
日
（ 

火
） 

15
年
勤
続
旅
行

 

[ 

日
時 ]

10
月
16
日
（ 

月
） 

[ 

主
催 ]

乃
木
地
区
健
康
ま
つ
え
21
推
進
隊 

様

[ 

講
師 ]

木
村
早
希
さ
ん
（
所
属
：Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）

[ 

参
加
人
数 ]

10
名

乃
木
公
民
館
さ
ん
あ
い
健
康
教
室
に
て
、
「 

フ
レ
イ
ル
予
防
」
に
つ

い
て
お
話
い
た
し
ま
し
た
。
フ
レ
イ
ル
と
は
病
気
で
は
な
い
け
れ

ど
、
年
齢
と
と
も
に
、
筋
力
や
心
身
の
活
力
が
低
下
し
、
介
護
が

必
要
に
な
り
や
す
い
、
健
康
と
要
介
護
の
間
の
虚
弱
な
状
態
の

こ
と
で
す
。

講
話
を
き
っ
か
け
に
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
努
め
て
い
た
だ
け
た
ら

嬉
し
い
で
す
。

【さんびる不動産】
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【品質管理部】

SDGｓについて
さんびるで取り組んでいる活動！

さんびるは、毎年地元のアーティストを呼

んで、ライブを行っております！

その名も、『まつえ～る』！！

2011年、東日本大震災が発生した年から

始まったライブでチケットの売上金の金額を

日本赤十字社を通し災害義援金として寄付し

ております。

まつえ～るを開催して今年で12年目を迎

えました。会場はさんびるの指定管理施設で

もあります、『松江テルサ一階テルサホー

ル』にてライブがありました！お客様も満席

で盛り上がったライブとなりました☆彡

このイベントによる寄付は、気候変動に関

連する気象現象、その他の経済、社会、環境

的ショックや災害から復旧するための活動と

なり「1貧困をなくそう」「11住み続けら

れるまちづくりを」のゴールに繋がります。

復興支援ライブ開催

関連ゴール

【健康福祉部】 Vol.86 年末年始太りを防ぎましょう…！

12月から1月は、クリスマスに忘年会、お正月や新年会などイベントが多く、１年の内でも、食べたり飲んだりする機会がどうしても

多くなってしまいます。年末年始の暴飲暴食、体重増加を少しでも抑えられる方法を抑えて過ごしていきましょう！

飲み会・パーティへは空腹でいかない

飲み会やパーティで出る料理は高カロリーなメニューが
多く、また空腹感が強いとついつい食べ過ぎて
しまいがちです。
胃に少し食べ物を入れて食欲の暴走に
対処しましょう。

お酒の横には必ず水を

アルコールは高カロリーなうえ、食欲を促進する効果が
あります。禁酒は無理だとしても、水割りやウーロン茶割り、
水を一緒に摂取することで飲み過ぎや食べ過ぎを防げます。

野菜・きのこを欠かさない

野菜やきのこは低カロリーで、体に脂肪をつきにくくする
効果が期待される食物繊維が豊富に含まれています。
外食やお正月料理はメニュー的にどうしても不足しがちです。
いつも以上に意識してとるようにしましょう。

食べ終わったら、即後片付けの習慣を

目の前や手の届くところに食べ物があると、
ついだらだらと食べてしまいがちです。
食事が終わったら後片付けの習慣をつけて、
だらだら感にストップをかけましょう。

それでも食べすぎてしまったら…

基本はとり過ぎてしまったもの（例・肉や揚げ物など）
をそれ以降の食事の中で控えることです。
ただし、食事を抜くことは禁物です。
１日３食食べ、野菜中心など軽めの食事をとるようにしましょう。



８

15年勤続旅行特集

松島海岸遊覧船、瑞巌寺、語り部ガイドさんによる震災バス車窓案内、平泉中尊寺、厳美渓、
仙台青葉城址など、観光を楽しまれました
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