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各地で発生した自然災害によ
り被災された皆様へ心よりお
見舞い申し上げます。
さんびるでは義援金箱を設置
し、日本赤十字社を通して被
災地へ寄付させて頂いていま
す。

先月の義援金

＜11月分＞   3,088円
＜累計＞   860,300円
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１  

今
月
の
ご
挨
拶

２
・３
・４

10
月
誕
生
月
の
皆
様
よ
り

５

さ
ん
び
る
の
主
な
動
き

６

地
域
貢
献
コ
ー
ナ
ー

７

辞
令
交
付
の
お
知
ら
せ

【
各
地
区
か
ら
お
知
ら
せ 

】 

・ 

品
質
管
理
部

８

・ 

健
康
福
祉
部

         

・ 

松
江
テ
ル
サ

あっという間に年末ですね
２０２３年もお世話になりました♪
来年もよろしくお願いいたします！

代表取締役

皆さん、こんにちは。大変ご無沙汰しております。
この場を借りて深くお詫びを申し上げます。
そしてこの一年、皆々様方にお世話になり無事に年越しができる事に感謝いたします。
今年を振り返ってみて、コロナ感染から３月にマスクの解禁。
そして、５月に分類が２類から５類に引き下げられ、社会の構図が大きく変化しましたね。
弊社もそれ以来、経営活動やプライベートにおいても、
コロナ前の環境へギアチェンジを行った年でしたね。
コロナで規制をされていた時代に様々な事を学びました。
また今年も様々な場所で自然災害によって尊い命や財産がなくなっています。
年末に一年を振り返って、常々思っている
「命は己の為にあらず、命は活かす為にある」と教えられた事を思い浮かべ、
真摯に「今、命がある事に万感の思いで手を合わせ、感謝しないといけないですね。」

私の信念が「敬天愛人」である事は、皆様にお伝えしていますね。
「天を敬い、人を愛する」
行く年来る年、どうぞ会社の仲間もご家族様も共々に
「天に神々にしっかり感謝をし、ご縁のある皆様を大切に愛して下さい。」
年末にそんな事を感じています。

今年一年の皆様の御協力と御支援に感謝を申し上げ、来る年が皆々様方において
幸多き一年である事をお祈り申し上げ、最後のご挨拶とさせていただきます。
ありがとうございました。

今年もありがとうございました。
一年を振り返りましょう。
そして、来る年へ準備をしましょう。

http://2.bp.blogspot.com/-vzociGQjBYw/Ur1GNNXK7QI/AAAAAAAAcZU/3Oo6trZWsm8/s800/postit_paleyellow.png


２

あ な た が 生 ま れ た こ の 日 に 感 謝 ・ ・ ・

奥
出
雲
町

Ｙ
・
Ｎ

誕
生
祝
い
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
毎
日

健
康
で
元
気
に
働
け
る
事
、
感
謝
の
気
持
ち
で
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
日
々
の
生
活
の
中
で
小
さ
な
事
で
も
感
動

し
、
季
節
の
移
り
変
わ
り
の
美
し
さ
等
を
感
じ
て
日
々

を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
の
秋
は
暑
さ
の

加
減
で
、
紅
葉
の
赤
が
少
し
弱
か
っ
た
と
聞
い
て

い
ま
す
。
季
節
が
移
り
変
わ
り
、
沢
山
の
美
し
さ

が
見
れ
る
環
境
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
留

意
し
て
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

『
日
々
を
楽
し
み
た
い
』

松
江
市

Ｍ
・
Ｏ

誕
生
祝
い
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
は

主
人
と
二
人
、
毎
日
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
を
楽
し
み
に
幸

せ
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
美
味
し
い
お
菓
子
、

帰
り
を
待
っ
て
く
れ
る
主
人
と
美
味
し
く
い
た
だ
き
、

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ん
び

る
と
共
に
四
十
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

『
さ
ん
び
る
と
共
に
四
十
年
』

大
山
町

Ｓ
・
Ｔ

今
年
も
お
誕
生
日
の
御
祝
い
を
頂
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
一
年
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
つ
け
て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

鳥
取
市

Ｗ
・
Ｋ

誕
生
祝
い
の
ク
ッ
キ
ー
を
頂
き
ま
し
た
。
美
味
し
か
っ
た

で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
入
社
し
て
三
年
目
に

な
り
ま
し
た
。
職
場
の
人
達
と
も
打
ち
解
け
、
仕
事
に
つ

い
て
頼
り
に
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
の
成
長

を
感
じ
、
こ
れ
か
ら
も
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
入
社
三
年
、
様
々
な

事
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
昔
か

ら
石
の
上
に
も
三
年
と
言
う
諺
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
仲
間
と
共
に
し
っ
か
り
と
輝
い
て
下
さ

い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
一
日
一
日
、
そ
し
て

長
い
道
の
り
を
通
勤
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
朝
に
見
え
る
弓
ヶ
浜
と
帰
り
に

見
え
る
大
山
、
二
つ
の
景
色
で
心
が
癒
さ
れ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
頑

張
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

『
自
分
の
成
長
を
感
じ
』

『
一
年
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
す
ね
』

松
江
市

Ｔ
・
Ｎ

六
回
目
の
誕
生
祝
い
を
頂
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
家
族
で
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
ん
び
る
に
入
社
し
て
、
七
年
が
経
ち
ま
し
た
。
知
識

も
増
え
、
色
々
な
場
面
で
結
果
を
出
し
て
い
か
な
い
と

い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
共
、
宜
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
も
う
六
回
目
を
迎
え

る
ん
だ
ね
。
長
距
離
通
勤
で
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。

さ
ん
び
る
の
未
来
を
こ
れ
か
ら
様
々
な
立
場
で
支

え
て
い
た
だ
く
よ
う
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

『
さ
ん
び
る
に
入
社
し
て
、
七
年
』

安
来
市

Ｊ
・
Ｋ

今
年
も
心
の
こ
も
っ
た
誕
生
日
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
家
族
に
囲
ま
れ
元
気
で
働
け
る

事
に
感
謝
し
て
、
続
い
て
頑
張
り
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
し
い
ビ
ル
で
何
か

と
気
遣
い
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

お
客
様
に
恵
ま
れ
、
そ
し
て
家
族
に
恵
ま
れ
、
幸

せ
を
し
っ
か
り
と
表
現
し
て
明
る
く
楽
し
く
元
気

よ
く
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

『
家
族
に
囲
ま
れ
元
気
で
働
け
る
事
』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
さ
ん
び
る
と
共
に
四

十
年
、
す
ご
い
で
す
ね
。
私
が
四
十
四
年
に
な
り

ま
す
の
で
、
歴
史
を
作
っ
て
い
た
だ
い
た
御
恩
の

あ
る
大
切
な
方
だ
と
強
く
感
じ
ま
す
。
沢
山
の
思

い
出
が
あ
な
た
と
共
に
残
っ
て
い
ま
す
。
嬉
し
い

時
も
辛
い
時
も
楽
し
い
時
も
、
こ
れ
か
ら
も
末
永

く
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※誕生日祝いは入社一年以上の社員の方が対象になります
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３

～10月誕生月の皆様からのお葉書と田中正彦さんからのお返事です～

江
津
市

Ｒ
・
Ｋ

今
年
も
御
祝
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
一
年
間
、

日
々
の
仕
事
や
生
活
を
、
元
気
で
無
事
に
過
ご
せ
た
事
、

と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
一
日
を
大
事
に
、
楽
し
く
、

元
気
に
頑
張
っ
て
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

松
江
市

Ｍ
・
Ｎ

誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
も

先
輩
と
な
り
、
教
え
る
方
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
迄
教

え
て
下
さ
っ
た
先
輩
方
に
感
謝
を
忘
れ
ず
に
後
輩
に
繋

げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
今
一
緒
に
い

る
職
場
の
仲
間
や
応
援
に
来
て
下
さ
る
方
に
感
謝
を
し

な
が
ら
共
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

雲
南
市

Ｙ
・
Ｉ

今
年
も
誕
生
祝
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
年
末
に
向
け
て
忙
し
く
な
る
と
思
い
ま
す
が
、

体
調
に
気
を
付
け
て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後

共
、
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

安
来
市

Ｈ
・
Ｙ

誕
生
祝
い
を
頂
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

早
い
も
の
で
十
一
月
一
日
で
勤
務
し
て
丸
二
年
と
な
り
ま

し
た
。
後
輩
も
数
名
で
き
た
の
で
お
手
本
と
な
る
よ
う
に

日
々
頑
張
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
自
分
に
し
か
出
来
な

い
仕
事
を
見
つ
け
て
、
出
来
る
事
を
増
や
し
て
行
き
た
い

で
す
。
三
年
目
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
入
社
以
来
、
私
の

近
く
で
精
一
杯
努
力
を
し
、
日
々
笑
顔
で
頑

張
っ
て
く
れ
て
い
る
事
に
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
通
勤
に
は
気
を
付
け
て
頑
張
っ
て

行
き
ま
し
ょ
う
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ
も
あ
な
た
の
笑
顔

と
元
気
で
お
邪
魔
し
た
時
、
幸
せ
に
な
り
ま
す
。
後

輩
も
入
り
、
先
輩
と
し
て
の
お
手
本
が
光
り
ま
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
今
ま
で
以
上
に
明
る
く
頑
張
っ
て
下
さ

い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ
も
元
気
な
あ
な
た

を
見
る
度
に
新
入
社
員
の
頃
を
思
い
出
し
ま
す
。
先

輩
方
へ
の
感
謝
と
後
輩
へ
の
思
い
を
、
ど
う
ぞ
あ
な

た
な
り
に
形
に
し
て
頑
張
っ
て
下
さ
い
。
ま
た
会
え

る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
江
津
は
営
業
所
が
ま
だ

小
さ
く
、
仲
間
が
少
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
未
来
に

向
か
っ
て
沢
山
の
社
員
が
増
え
る
よ
う
に
、
一
緒
に

頑
張
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

『
お
手
本
と
な
る
よ
う
に
』

『
体
調
に
気
を
付
け
て
』

『
先
輩
か
ら
の
バ
ト
ン
』

『
一
日
を
大
事
に
、
楽
し
く
、
元
気
に
』

山
口
市

Ｓ
・
Ｍ

誕
生
日
祝
い
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お

蔭
様
で
早
一
年
半
が
過
ぎ
、
仕
事
や
さ
ん
び
る
の
社
風

に
も
馴
染
み
、
こ
れ
か
ら
も
明
る
く
楽
し
く
元
気
よ
く
、

お
客
様
サ
ポ
ー
ト
に
徹
し
た
い
と
考
え
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
縁
が
あ
っ
て
さ
ん

び
る
に
入
社
し
て
い
た
だ
き
、
元
気
な
館
長
の
下

で
、
こ
れ
か
ら
も
一
日
一
日
を
張
り
切
っ
て
笑
顔

で
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

『
明
る
く
楽
し
く
元
気
よ
く
』

岡
山
市

Ｍ
・
Ｎ

お
誕
生
日
を
お
祝
い
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
会
社
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
頂
け
る
と
は
思
っ

て
も
い
な
か
っ
た
の
で
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
客
様
の
為
、
会
社
の
為
に
日
々
邁
進
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
日
々
、
お
客
様
の
建
物

に
お
い
て
大
変
な
環
境
の
中
で
の
お
仕
事
、
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
仲
間
と
共
に
さ
ん
び
る
フ
ァ

ミ
リ
ー
と
し
て
元
気
良
く
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

『
お
客
様
の
為
、
会
社
の
為
に
』
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あ な た が 生 ま れ た こ の 日 に 感 謝 ・ ・ ・
～10月誕生月の皆様からのお葉書と田中正彦さんからのお返事です～

山
口
市

Ｒ
・
Ｙ

今
年
も
御
祝
い
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
最
近
、

お
客
様
に
「
い
つ
も
き
れ
い
に
し
て
も
ら
っ
て
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
」
と
言
っ
て
い
た
だ
く
事
も
増
え
て
き

て
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
お
客
様
に
も
っ
と
満

足
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

江
府
町

Ｋ
・
Ｍ

御
祝
い
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
高
齢
者
と
言

わ
れ
る
歳
に
な
っ
て
も
こ
う
し
て
元
気
に
働
く
事
が
出
来
、

健
康
な
身
体
に
生
ん
で
く
れ
た
親
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

ま
た
働
け
る
場
所
が
あ
る
事
、
働
か
せ
て
い
た
だ
け
る
事

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

松
江
市

Ｙ
・
Ｉ

本
日
、
誕
生
祝
い
の
御
品
を
頂
き
ま
し
た
。
お
心
遣
い
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
早
い
も
の
で
、
私
も

入
社
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
か
ら
一
年
半
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
一
層
の
努
力
で
会
社
に
貢
献
し
て
行
き
た
い
で

す
。

雲
南
市

Ｎ
・
Ｆ

夜
勤
明
け
で
横
に
な
ろ
う
と
し
た
時
に
届
き
ま
し
た
。

感
謝
を
込
め
て
駄
作
一
首
。
「
あ
り
が
た
や

祝
い
届

き
し
宅
配
便

思
い
出
し
た
り
吾
生
ま
れ
た
日
」
。
こ

こ
ま
で
呆
け
て
い
ま
せ
ん
が
・
・
・
近
い
か
な
？

鳥
取
市

Ｙ
・
Ｓ

お
誕
生
日
の
御
祝
い
を
頂
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
さ
ん
さ
ん
ビ
ル
十
周
年
イ
ベ
ン
ト
と
同
じ
日
に

祝
っ
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
鳥
取
へ

赴
任
し
て
ま
だ
一
年
半
で
す
。
し
っ
か
り
と
会
社
に
貢
献

出
来
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

松
江
市

Ｓ
・
Ｎ

さ
ん
び
る
に
お
世
話
に
な
り
十
五
年
と
い
う
月
日
が
経
ち
、

沢
山
の
温
か
い
仲
間
に
出
会
い
、
学
び
が
あ
り
喜
ん
で
い

ま
す
。
「
敬
天
愛
人
」
、
今
を
大
切
に
生
き
る
。
今
後
も

嬉
し
い
言
葉
が
人
生
を
変
え
る
！
を
モ
ッ
ト
ー
に
歳
を
重

ね
て
行
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
さ
ん
び
る
の
上
昇
と
共
に
。

本
当
に
感
謝
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
さ
ん
さ
ん
ビ
ル
十
周

年
イ
ベ
ン
ト
の
御
祝
い
は
、
あ
な
た
へ
の
御
祝
い

と
重
な
っ
た
と
い
う
事
で
す
ね
。
赴
任
以
来
、
施

設
が
ど
ん
ど
ん
明
る
く
、
ま
た
活
気
づ
い
て
い
く

の
が
良
く
分
か
り
ま
す
。
あ
な
た
の
お
陰
で
す
。

心
か
ら
感
謝
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
宜
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
素
晴
ら
し
い
一
句
を

届
け
て
い
た
だ
き
、
そ
の
嬉
し
さ
や
あ
り
が
た
さ

が
身
に
沁
み
ま
す
。
会
社
と
し
て
も
皆
さ
ん
の
思

い
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
て
頑
張
っ
て
行
き
ま

す
。
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
縁
が
あ
っ
て
入
社
し

て
い
た
だ
き
、
日
々
格
闘
の
連
続
だ
と
思
い
ま
す
。

良
い
商
品
を
届
け
る
為
に
し
っ
か
り
と
拘
り
を

持
っ
て
栽
培
を
し
て
下
さ
い
。
期
待
し
て
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
大
自
然
豊
か
な
森
の

中
に
勤
務
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
春
夏
秋

は
素
敵
で
す
が
冬
は
真
っ
白
な
雪
景
色
が
続
く
場

所
。
仲
間
と
共
に
、
そ
し
て
親
に
感
謝
し
て
事
故

の
な
い
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
な
か
な
か
、
お
邪
魔

し
て
感
謝
の
言
葉
を
伝
え
る
事
が
出
来
ず
、
深
く

お
詫
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
お
客
様
か
ら
い
た
だ

い
た
素
敵
な
感
謝
の
言
葉
を
胸
に
刻
ん
で
、
こ
れ

か
ら
も
頑
張
っ
て
下
さ
い
。
近
い
う
ち
に
行
き
ま

す
。

『
嬉
し
い
言
葉
が
人
生
を
変
え
る
！
』

『
さ
ん
さ
ん
ビ
ル
十
周
年
イ
ベ
ン
ト
と
同
じ
日
に
』

『
感
謝
を
込
め
て
一
首
』

『
今
後
も
一
層
の
努
力
で
』

『
感
謝
し
て
い
ま
す
』

『
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
「
敬
天
愛
人
」
と
今
を

大
切
に
生
き
る
、
そ
ん
な
言
葉
を
返
し
て
い
た
だ
き
、

嬉
し
く
、
そ
し
て
感
謝
い
た
し
ま
す
。
か
け
が
え
の

な
い
命
を
か
け
が
え
の
な
い
人
に
し
っ
か
り
使
わ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
共
に

そ
ん
な
道
を
歩
み
た
い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
宜
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png
http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png
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『
さ
ん
び
る
の
主
な
動
き 

』

[ 
令
和
5
年
11
月 ]

15
日
（ 

水
）
Ｏ
Ｂ
会
役
員
会

[

場
所]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（ 

島
根
県
）

[

参
加
人
数]

10
名

24
日
（ 

金
）
第
16
回 

松
江
テ
ル
サ

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式

[

場
所]

松
江
テ
ル
サ
（ 

島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
50
名

今
年
も
松
江
テ
ル
サ
の
壁
面
に
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
点
灯
さ
れ
ま
し

た
。

11
月
24
日(

金
）～
１
月
18
日
（木
）

ま
で
、
大
き
な
全
面
ガ
ラ
ス
張
り

の
外
壁
が
１
５
０
０
０
球
も
の
Ｌ
Ｅ

Ｄ
で
彩
ら
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
に

な
っ
て
下
さ
い
。

17
日
（金
）
第
48
回
さ
ん
び
る
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
杯

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
・表
彰
式

[

場
所]

大
山
平
原
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
（鳥
取
県
）

[

参
加
人
数]

約
１
４
５
名

事
前
の
天
気
予
報
で
は
開
催
が
危

ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
当
日
は
好
天
に

て
素
晴
ら
し
い
大
会
を
行
う
事
が

出
来
ま
し
た
。

ゴ
ル
フ
を
通
し
て
、
お
客
様
と
素
晴

ら
し
い
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
♪

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

さ
ん
び
る
グ
ル
ー
プ
Ｏ
Ｂ
会
の
役
員
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

1
月
に
予
定
し
て
い
る
新
年
会
や
春
の
旅
行
に
つ
い
て
話
し
合
い

を
さ
れ
ま
し
た
。

[

場
所]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（
島
根
県
）

[

参
加
人
数]

30
名

１
日
（ 

水
） 
島
根
県
イ
ク
ボ
ス
女
性
活
躍
企
業
推
進

事
業
の
先
進
企
業
視
察
ベ
ン
チ
マ
ー
キ
ン
グ

田
中
正
彦
さ
ん
よ
り
会
社
概
要
や

取
り
組
み
等
の
お
話
や
、
事
務
所
内

の
説
明
や
ご
案
内
、
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
交
流
会
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

皆
様
、
お
忙
し
い
中
お
越
し
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

４
日
（ 

土
） 

第
３
回
さ
ん
び
る
カ
ッ
プ
中
学
生
卓
球
大
会

[

場
所]

鹿
島
総
合
体
育
館
（
島
根
県
）

[

参
加
人
数]

３
０
９
名

中
学
生
を
対
象
と
し
た
第
３
回
さ
ん

び
る
カ
ッ
プ
卓
球
大
会
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
に
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
子
供
達
の
活
躍
の

場
を
増
や
し
た
い
と
い
う
思
い
の
も

と
、
久
し
ぶ
り
に
開
催
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

８
日
（ 

水
）
さ
ん
び
る
グ
ル
ー
プ
Ｏ
Ｂ
会秋

の
日
帰
り
旅
行

[ 

場
所 ]

多
々
羅
し
ま
な
み
公
園
・

な
が
の
農
園
（
愛
知
県
）

[ 

参
加
人
数 ]

19
名

愛
媛
県
今
治
市
へ
、
大
三
島
み
か
ん

狩
の
旅
に
出
掛
け
ま
し
た
。

天
候
に
恵
ま
れ
、
美
味
し
い
み
か
ん
を

堪
能
し
、
ま
た
Ｏ
Ｂ
会
の
皆
さ
ん
か
ら

も
元
気
を
い
た
だ
け
た
一
日
で
し
た
。

９
日
（
木
）
島
根
県
立
松
江
工
業
高
等
学
校

キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス

[

場
所]

島
根
県
立
松
江
工
業
高
等
学
校
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
10
名

松
江
工
業
高
校
様
の
キ
ャ
リ
ア
ガ
イ
ダ

ン
ス
に
参
加
し
、
２
年
生
の
皆
様
に
会
社

説
明
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
進
路
を
考
え
る
上
で
、
少

し
で
も
参
考
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

16
日
（木
）
辞
令
交
付
式

４
名
の
方
に
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。
詳
細
を
７
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
下
さ
い
。

[

場
所]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
30
名

11
日
（ 

土 

）
湖
北
フ
ァ
ミ
リ
ー
農
園
第
13
回
感
謝
祭

[ 

場
所 ]

湖
北
フ
ァ
ミ
リ
ー
農
園
（島
根
県
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
農
園
の
感
謝
祭
が
行
わ
れ
、
多
く
の
方
が
ご
来
場

さ
れ
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
出
店
ブ
ー
ス
、
抽
選
会
等

盛
り
沢
山
の
内
容
で
、
笑
顔
溢
れ
る
楽
し
い
感
謝
祭
で
し
た
。

19
日
（日
）
お
し
ご
と
体
験
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
フ
ェ
ス

[

場
所]

松
江
市
総
合
体
育
館
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
１
０
０
名

子
ど
も
た
ち
が
仕
事
を
体
験
で
き
る

仮
想
の
街
を
つ
く
り
、
「
職
業
体
験
」

や
「
消
費
体
験
」を
通
じ
て
社
会
の
仕

組
み
を
学
ん
で
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

さ
ん
び
る
は
子
供
た
ち
に
ガ
ラ
ス
清
掃
、

床
の
掃
き
掃
除
、
椅
子
な
ど
の
拭
き
掃

除
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。



[ 

日
時 ]

11
月
20
日
（月
）

[ 

主
催 ]

津
田
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

様

[ 

講
師 ]

木
村
早
希
さ
ん
（所
属
：Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）

[ 

参
加
人
数 ]

60
名

出
雲
市
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座
に
て
、

フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
の
講
話
と
、
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
度
二
回
目
の
実
施
で
「
前
回

よ
り
良
く
な
っ
た
」や
「
も
う
少
し

運
動
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
」等
の
声

が
上
が
り
、
再
度
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て

考
え
る
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

各
種
セ
ミ
ナ
ー
講
師

[ 

日
時 ]

11
月
27
日 (

月)
[ 

主
催 ]

松
江
市
教
育
委
員
会 

様

[ 

講
師 ]

田
中
正
彦
さ
ん

松
江
市
教
育
委
員
会
、
ま
つ
え
「  

子
ど
も
夢
☆
未
来
塾
」
様

よ
り
ご
依
頼
い
た
だ
き
ま
し
た
。

６
年
生
１
１
３
名
の
生
徒
さ
ん

に
、
人
生
の
先
輩
と
し
て
又
、

一
人
の
経
営
者
と
し
て
の
田

中
正
彦
さ
ん
の
経
験
談
を
も

と
に
、
「
夢
を
も
つ
事
の
大
切

さ
」
や
「
当
た
り
前
に
感
謝

を
す
る
事
」
な
ど
に
つ
い
て
お

話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
講
演
が
、
子
ど
も
達
の

将
来
の
お
役
に
立
て
た
ら
嬉

し
い
で
す
ね
。

[ 

日
時 ]

11
月
20
日
（月
）

[ 

主
催 ]

出
雲
市

様

[ 

講
師 ]

坂
根
魁
人
さ
ん
、
福
山
尚
樹
さ
ん
（所
属
：Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）

[ 

参
加
人
数 ]

15
名

[

日
時]

11
月
11
日
（土
） 

[

主
催]

株
式
会
社
山
陰
合
同
銀
行
様

[

講
師]

高
梨
勇
人
さ
ん
（所
属
：Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）

[ 

参
加
人
数 ]

50
名

50
代
の
方
を
対
象
に
「
日
常
に
お
け

る
効
果
的
な
運
動
」
に
つ
い
て
講
話

と
運
動
指
導
を
実
施
し
ま
し
た
。

運
動
の
効
果
や
必
要
性
を
お
伝
え
し
、

講
座
後
半
に
は
実
際
に
身
体
を
動
か

し
て
い
た
だ
き
、
職
場
で
も
簡
単
に

出
来
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し
ま
し

た
。

津
田
公
民
館
「 

在
宅
ケ
ア
ミ
ニ
デ
イ
」
に
て
75
歳
以
上
の

一
人
暮
ら
し
の
方
を
対
象
に
、
運
動
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

短
い
時
間
の
運
動
で
し
た
が
、
と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。

島
根
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
同

組
合
様
の
奉
仕
作
業
に
参
加

し
、
松
江
市
役
所
前
と
末
次

公
園
の
環
境
美
化
活
動
を
行

い
ま
し
た
。

地
域
の
皆
さ
ん
に
気
持
ち
よ

く
公
園
を
利
用
し
て
い
た
だ

け
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

11
月
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
☆

29
日
（ 
水
）
Ｓ
Ｉ
Ｃ
ハ
ウ
ス
安
全
祈
願
祭

[

場
所]
Ｓ
Ｉ
Ｃ
ハ
ウ
ス
（ 

島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
15
名

ベ
ト
ナ
ム
実
習
生
の
方
の
寮
、
Ｓ
Ｉ
Ｃ

ハ
ウ
ス(

さ
ん
び
る
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ

ナ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ハ
ウ
ス)

の

安
全
祈
願
祭
を
行
い
ま
し
た
。

12
月
に
入
居
予
定
で
す
が
、
日
本
で

楽
し
い
生
活
を
過
ご
し
て
欲
し
い
で

す
ね
。

[ 

日
時 ]

11
月
22
日 (

水)
[ 

主
催 ]

島
根
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
会 

様

[ 

日
時 ]

11
月
15
日
（水
） 

[ 

主
催 ]

山
陰
酸
素
工
業
株
式
会
社

様

[ 

講
師 ]

長
岡
偲
さ
ん
、
木
村
早
希
さ
ん
（所
属
：Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）

[ 

参
加
人
数 ]

15
名

女
性
限
定
の
セ
ミ
ナ
ー
で
効
果
的
な

睡
眠
を
テ
ー
マ
に
講
師
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

女
性
特
有
の
悩
み
を
一
緒
に
考
え
、

改
善
方
法
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

[ 

日
時 ]

11
月
24
日(

金) 
[ 

主
催 ]

出
雲
市

様

[ 

講
師 ]

木
村
早
希
さ
ん
、
竹
野
英
里
さ
ん
（所
属
：Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）

[ 

参
加
人
数 ]

28
名

鳶
巣
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
て
、
フ

レ
イ
ル
予
防
講
座
を
実
施
し
ま
し
た
。

実
際
に
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、

自
身
の
状
態
を
把
握
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

今
回
の
講
座
を
き
っ
か
け
に
生
活
習

慣
を
見
直
し
て
み
て
い
た
だ
け
れ
ば

嬉
し
い
で
す
。



７７

辞
令
交
付
の
お
知
ら
せ

【
令
和
五
年
十
一
月
十
六
日
付
】

◆
株
式
会
社
さ
ん
び
る
◆

塔
村
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【品質管理部】

SDGｓについて
さんびるで取り組んでいる活動！

11月11日（土）にパートナー企業との

共創プロジェクトで海の教室に続き、鳥取県

伯耆町の大山森のたいけんひろばにて「森の

教室」が開催されました！

今回子ども達が挑戦したのは、木製のコース

ター作りです♡

参加人数が総勢18名で親子8組が参加してく

れました！！

はじめに、のこぎりを使って太い枝から材料

となる木片を切り出しました。

そして紙やすりで最後に仕上げをし、SDGs

の焼き印を押して完成(^_-)-☆

親子で学ぼう！森の教室

関連ゴール

参加された子ども達は「木を切ってコ
ースター作るのが面白かったし、楽し
かったです！」と最後にインタビュー
を受けてました。
どのご家庭も親子で協力し合いながら
、家用やお友達用に作成されてる子が
多くて、こちらも一緒に作業しながら
ほっこりしました。
森を守る活動の大切さを学ぶこともで
きました！
この活動は、森の木を伐採してコース
ターを作ることから、「12のつくる責
任・つかう責任」「15陸の豊かさも守
ろう」のゴールにも繋がります。
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【松江テルサ】

柔らかくて、甘くて、でもちょっと苦みもある。
豆腐は、なんだか人生に似ている＿＿。

第130回さんびるシアター
 「高野豆腐店の春｣

1月27日㈯
①10:00/②14:00～

©2023「高野豆腐店の春」製作委員会

松江テルサ7F ドームシアター会場

上映
日時

料金
一般 1,200円（前売り1,000円）
小中高生 500円 

お問合せ ℡(0852)31-5550
ホームページ http://www.matsue-terrsa.jp

脚本・監督：三原光尋
出演：藤 竜也 麻生久美子 中村久美

徳井優 山田雅人 竹内郁子 菅沼大吉/桂やまと
黒河内りく 小林且也 赤間麻里子 宮坂ひろし

松江テルサでは、毎月1回映画を上映しています！
ぜひ、おでかけください♪

尾道の町の一角に店を構える高野豆腐店。職人気質で愚直な
父・高野辰雄と、明るく着立てのいい娘、春。毎日、日が昇る前
に工場に入り、こだわりの大豆で豆腐を作っていく父と娘。そ
んな日常を生きる親娘にそれぞれの新しい出会いが訪れる。

上映時間120分

↑前売券
QRコード

副流煙

【健康福祉部】 Vol.87～副流煙のリスク～

世界では受動喫煙で毎年60万人が亡くなっているのはご存知でしょうか？
日本においても受動喫煙による肺がんと心筋梗塞の死亡者数だけをみても
年間約6800人が死亡していることがわかっています。

＜
主流煙に対して副流煙は

ニコチン約4倍、タール約2倍が含まれています。

主流煙

また、喫煙者に比べてたばこの煙に対する感
受性が高いため影響を受けやすい。

いま一度自分の健康のためだけではなく、
家族や周りの人のことも考えてみませんか？

受動喫煙による病気になるリスク

脳卒中 肺がん 乳幼児突然死
症候群(SIDS)

虚血性心疾患

1.3倍 4.7倍1.2倍1.3倍
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