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各地で発生した自然災害によ
り被災された皆様へ心よりお
見舞い申し上げます。
さんびるでは義援金箱を設置
し、日本赤十字社を通して被
災地へ寄付させて頂いていま
す。

先月の義援金

＜1月分＞  646円
＜累計＞    861,070円

月号

１

喜窓
第２８２号 2024.２.25 総務部発行

皆さん、こんにちは。１月が終わり、２月も２５日を迎えました。
先月号でお話した通り、元日に起きた能登半島地震は未だに
北陸地方に大きな爪痕を残したまま、なかなか復興の道のりも険しいようですね。
私達で出来る事を一緒に考えながら同じ日本国民として思いを形にして届けて行きましょう。

コロナの感染症が始まった丁度４年前の１月。
ダイヤモンドプリンセス号によるあの事態は、私達の日常生活や社会活動に
大きな支障をきたし、沢山の尊い命が奪われ、未曽有の世界規模に及ぶ事となりましたね。
新年度が３月から始まり、４年前までやっていた経営方針発表会を
お客様を交えた通常開催へと変更し開催いたします。
まだコロナの感染やインフルエンザ等の感染も発生している昨今ではありますが、
会社として復活する形で開催する事と決定いたしました。
２月17日土曜日にさんびるグループ全社の大きな発表会と創業祭も無事に終わり、
全国各地から約８０名のお客様とマネジメント社員約１４０名の参加で盛大に、
そして賑やかに終わる事が出来ました。
来たる３月４日月曜日、山口地区を皮切りに約１カ月をかけて
発表会と創業祭を開催いたします。
今からでも遅くはないので、皆さん奮って参加していただき、
田中正彦も満面の笑顔で皆さんのところにお邪魔に行きます。
一緒に新年度をスタートしましょう。

新しい年度スタートし、４年ぶりに発表会を開催します。
沢山の皆さんとお会いできる事を
心から楽しみにしてますのでご参加下さい。
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第４８期が始まります！
明るく楽しく元気よく

張り切っていきましょう！！
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あ な た が 生 ま れ た こ の 日 に 感 謝 ・ ・ ・

鳥
取
市

Ｍ
・
Ｕ

誕
生
祝
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
一
年
は
現

場
の
人
達
、
周
り
の
人
達
に
凄
く
支
え
ら
れ
た
一
年
で

し
た
。
ど
ん
な
時
も
温
か
い
言
葉
を
か
け
て
下
さ
い
ま

し
た
。
自
分
自
身
、
周
り
の
人
達
に
恵
ま
れ
て
い
る
な

あ
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
う
感
じ
る
事
で
辛
い
時
こ
そ
、

前
を
向
い
て
頑
張
ろ
う
と
強
い
気
持
ち
に
な
れ
ま
し
た
。

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
そ
の

気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
過
ご
し
て
行
き
ま
す
。

『
前
を
向
い
て
頑
張
ろ
う

』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
職
場
の
仲
間
に
恵
ま

れ
る
事
も
あ
な
た
の
人
徳
だ
と
思
い
ま
す
。
沢
山

の
仲
間
か
ら
の
温
か
い
言
葉
や
思
い
に
し
っ
か
り

と
感
謝
し
、
こ
れ
か
ら
は
自
ら
が
そ
う
い
う
立
場

に
な
る
よ
う
、
心
掛
け
て
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

※誕生日祝いは入社一年以上の社員の方が対象になります

雲
南
市

Ｋ
・
Ｍ

誕
生
祝
い
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は

自
分
の
健
康
に
関
し
て
、
向
き
合
い
、
考
え
さ
せ
ら
れ

る
事
が
多
い
一
年
で
し
た
。
大
切
に
過
ご
し
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

『
大
切
に
過
ご
し
て
行
き
た
い

』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
健
康
に
つ
い
て
何
か

大
き
な
事
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
体
は
神
様

か
ら
の
借
り
物
と
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

不
具
合
が
出
る
事
も
あ
り
、
心
の
在
り
方
に
少
し

気
を
配
り
、
大
切
な
体
を
大
切
に
使
っ
て
行
き
ま

し
ょ
う
。

出
雲
市

Ａ
・
Ｔ

今
年
も
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

家
族
で
一
緒
に
お
茶
を
頂
き
ま
し
た
。
今
年
は
家
族
が

風
邪
を
引
か
ず
に
過
ご
す
事
が
出
来
、
来
年
も
元
気
に

過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

『
元
気
に
過
ご
し
た
い

』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
家
族
と
共
に
誕
生
日

を
迎
え
ら
れ
て
良
か
っ
た
で
す
ね
。
大
切
な
家
族

と
共
に
健
康
に
注
意
し
、
一
日
一
日
を
輝
い
て
生

き
て
下
さ
い
。

米
子
市

Ｍ
・
Ｍ

誕
生
日
祝
い
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
毎
年
誕

生
日
祝
い
が
来
る
の
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。
今
年

は
健
康
に
気
を
付
け
て
、
食
事
や
運
動
で
七
キ
ロ
く
ら

い
落
ち
ま
し
た
。
健
康
に
気
を
付
け
な
が
ら
、
仕
事
を

楽
し
み
ま
す
。

『
毎
年
誕
生
日
祝
い
が
来
る
の
が
楽
し
み
に

』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
す
ご
い
で
す
ね
。
食

事
や
運
動
で
七
キ
ロ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
。
な
か
な
か

出
来
な
い
事
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
喜
び

勇
ん
で
、
健
康
に
注
意
し
、
楽
し
く
過
ご
し
て

行
っ
て
下
さ
い
。

松
江
市

Ｈ
・
Ｍ

こ
の
度
は
お
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
頂
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
う
し
て
笑
顔
で
ま
た
歳
を
重
ね

る
事
が
出
来
、
周
り
の
人
達
に
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
良
い
事
も
悪
い
事
も
色
々
あ
っ
た
年
で
し
た
が
、

全
て
を
素
直
に
受
け
入
れ
、
明
る
い
未
来
に
向
か
っ
て

進
ん
で
参
り
ま
す
！

『
明
る
い
未
来
に
向
か
っ
て

』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
人
生
は
良
く
も
、
ま

た
悪
く
も
ま
た
甘
く
も
辛
く
も
、
様
々
な
模
様
が

現
れ
ま
す
ね
。
あ
り
が
た
い
と
素
直
に
受
け
止
め

る
事
で
、
体
は
プ
ラ
ス
に
動
き
ま
す
。
日
々
何
事

に
も
感
謝
を
し
て
、
生
活
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

岡
山
市

Ｙ
・
Ｋ

お
誕
生
日
祝
い
を
送
っ
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
日
々
清
掃
業
務
も
忙
し
い
で
す
が
頑

張
っ
て
や
っ
て
行
き
、
お
客
様
に
喜
ん
で
貰
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

『
お
客
様
に
喜
ん
で
貰
い
た
い

』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎
日
繰
り
返
さ
れ
る

清
掃
の
お
仕
事
は
、
寒
い
日
も
暑
い
日
も
大
変
だ

と
思
い
ま
す
が
、
お
客
様
の
笑
顔
を
求
め
て
今
日

も
ま
た
頑
張
っ
て
下
さ
い
。
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３

～12月誕生月の皆様からのお葉書と田中正彦さんからのお返事です～

米
子
市

Ｓ
・
Ｓ

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
五
類
に
移
行
し
、
私
の

現
場
の
客
足
も
戻
っ
て
き
た
為
、
仕
事
の
充
実
感
も
戻
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
加
え
て
勤
務
形
態
の
見
直
し
等
も

良
い
方
向
に
向
か
い
、
非
常
に
良
い
年
で
し
た
。
来
年
も

今
年
以
上
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

『
仕
事
の
充
実
感
も
戻
っ
て
き
ま
し
た

』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
で
ホ
テ
ル
業
は

大
変
で
し
た
ね
。
五
類
に
変
わ
り
、
年
が
変
わ
っ
て

観
光
客
も
大
き
く
増
加
し
、
毎
日
忙
し
い
事
と
思
い

ま
す
。
仲
間
と
共
に
明
る
く
楽
し
く
元
気
よ
く
、
こ

れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

鳥
取
市

Ｓ
・
Ｍ

今
年
も
誕
生
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

子
供
達
も
届
い
た
お
菓
子
に
目
を
輝
か
せ
て
お
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
家
族
や
お
客
様
の
為
に
頑
張
っ
て
行

こ
う
と
思
い
ま
す
。

『
お
菓
子
に
目
を
輝
か
せ
て

』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
届
い
た
誕
生
祝
で
お
子

様
達
の
目
が
輝
い
た
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
嬉
し
く

思
い
ま
す
。
親
子
共
々
に
一
日
一
日
を
大
切
に
過
ご

し
て
下
さ
い
。

奥
出
雲
町

Ｈ
・
Ｙ

誕
生
日
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
戴
い
た
し
ま
し
て
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
歳
を
重
ね
て
六
十

代
も
過
ぎ
る
と
、
中
々
誕
生
日
を
祝
う
事
も
照
れ
く
さ

く
、
何
事
も
な
く
時
が
過
ぎ
て
行
き
ま
す
が
、
今
日
は

頑
張
っ
て
こ
れ
ま
で
生
き
て
き
た
自
分
を
褒
め
て
や
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

『
自
分
を
褒
め
て
や
り
た
い

』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
何
は
と
も
あ
れ
、
誕
生

日
が
来
る
事
に
感
謝
し
、
そ
し
て
今
ま
で
様
々
な
事

を
乗
り
越
え
、
ま
た
今
日
と
い
う
日
に
心
よ
り
感
謝

し
て
、
明
日
か
ら
の
未
来
を
楽
し
ん
で
過
ご
し
て
行

き
ま
し
ょ
う
。

雲
南
市

Ｍ
・
Ｉ

誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今

年
は
十
年
の
北
海
道
旅
行
に
行
か
せ
て
も
ら
い
、
楽
し

む
事
が
出
来
ま
し
た
。
息
子
が
結
婚
し
た
り
、
姪
っ
子

の
結
婚
式
が
あ
っ
た
り
、
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
っ
た
一

年
で
し
た
。

『
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
っ
た
一
年

』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
ず
は
北
海
道
旅
行
へ

一
緒
に
行
か
せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
楽
し
い
旅
行
で
し
た

ね
。
更
に
息
子
さ
ん
の
結
婚
や
、
姪
っ
子
さ
ん
の
結

婚
等
、
重
ね
重
ね
の
お
祝
い
に
お
め
で
と
う
と
お
伝

え
し
、
今
年
も
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

松
江
市

Ｋ
・
Ｍ

今
年
も
誕
生
日
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
さ
ん
び
る
に
入
社
し
て
十
年
経
ち
ま
し
た
。
仕

事
が
出
来
る
事
に
感
謝
し
て
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

『
仕
事
が
出
来
る
事
に
感
謝

』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
し
て
十
年
勤
続
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
重
ね
重
ね
、
そ
し
て
今

年
は
北
海
道
旅
行
で
す
ね
。
日
程
も
決
ま
っ
て
い

ま
す
の
で
、
是
非
参
加
し
て
同
期
の
皆
さ
ん
と
楽

し
い
日
々
を
送
り
、
ま
た
次
へ
の
目
標
に
し
て
い

た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

出
雲
市

Ｔ
・
Ｎ

今
年
も
誕
生
祝
い
を
頂
き
、
感
謝
い
た
し
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
元
気
に
楽
し
く
仕
事
が
出
来
る

事
、
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
事
、
日
々
の
出
会

い
を
大
切
に
頑
張
り
ま
す
。
今
後
共
、
宜
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

『
日
々
の
出
会
い
を
大
切
に

』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎
日
勇
ん
で
お
仕
事

に
出
掛
け
て
い
た
だ
き
、
ま
た
笑
顔
と
元
気
を
お

客
様
に
お
届
け
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
事
に
心
か

ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ス
ー
パ
ー
ス

マ
イ
ル
で
輝
い
て
下
さ
い
。
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４

あ な た が 生 ま れ た こ の 日 に 感 謝 ・ ・ ・
～12月誕生月の皆様からのお葉書と田中正彦さんからのお返事です～

安
来
市

Ｙ
・
Ｋ

今
年
も
誕
生
日
の
お
祝
い
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

同
梱
の
ニ
ュ
ー
モ
ラ
ル
を
見
る
と
「
家
族
の
日
」
が
あ

る
と
書
か
れ
て
い
て
、
読
む
と
家
族
の
大
切
さ
を
改
め

て
知
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

『
家
族
の
大
切
さ

』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
、

小
さ
な
冊
子
か
ら
見
え
た
家
族
と
い
う
素
敵
な

テ
ー
マ
に
、
改
め
て
大
切
さ
を
感
じ
ら
れ
た
事
と

思
い
ま
す
。
人
生
の
最
も
ご
縁
の
強
い
集
ま
り
が

家
族
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
家
族
の
為
に
も
健
康

で
明
る
く
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

松
江
市

Ｋ
・
Ｓ

誕
生
祝
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の

一
年
、
コ
ロ
ナ
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
々
、
社
会
的

に
は
色
々
あ
り
ま
し
た
が
、
好
環
境
な
職
場
で
元
気
に

勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
事
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

『
元
気
に
勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
け
た
事

』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
か
ら
解
放
さ

れ
つ
つ
あ
る
今
、
私
達
の
周
り
に
は
常
に
様
々
な

リ
ス
ク
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
日
々
感
謝
の
心

を
忘
れ
ず
一
日
一
日
を
大
切
に
積
み
重
ね
て
い
っ

て
下
さ
い
。

浜
田
市

Ｋ
・
Ｔ

誕
生
日
祝
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
は
青
空

と
雲
が
と
っ
て
も
き
れ
い
で
し
た
。
飛
行
機
雲
が
ク
ロ

ス
し
て
い
ま
し
た
。
平
和
が
い
つ
ま
で
も
、
と
思
い
ま

し
た
。

『
平
和
が
い
つ
ま
で
も

』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
当
に
平
和
で
あ
る

事
が
当
た
り
前
で
あ
る
日
常
に
、
心
か
ら
感
謝
し

た
い
と
思
う
し
、
ず
っ
と
続
い
て
欲
し
い
と
願
い

ま
す
。
世
界
を
見
る
と
様
々
な
事
が
起
き
て
い
て
、

ま
た
国
内
で
も
自
然
災
害
が
発
生
し
、
尊
い
命
が

亡
く
な
り
、
辛
い
日
も
あ
り
ま
す
が
、
日
々
感
謝

し
て
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

江
津
市

Ａ
・
Ｙ

誕
生
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
家
族
、

現
場
ス
タ
ッ
フ
、
お
客
様
、
皆
で
美
味
し
く
頂
き
ま
し

た
。
子
供
達
か
ら
も
美
味
し
い
お
酒
や
靴
、
そ
し
て
娘

の
友
人
か
ら
も
ケ
ー
キ
や
温
か
～
い
入
浴
剤
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
。
愛
が
沢
山
。
ま
た
世
の
為
に
頑
張
り
ま
す
！

『
愛
が
沢
山

』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
沢
山
の
お
祝
い
が
目

の
前
に
積
み
上
が
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
光
景
を
感

じ
ま
す
。
子
供
さ
ん
達
の
思
い
や
、
ご
縁
の
あ
る

友
人
か
ら
の
お
祝
い
等
、
沢
山
の
愛
の
結
晶
で
す

ね
。
そ
ん
な
愛
を
形
に
し
て
、
世
の
為
、
人
の
為

に
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

松
江
市

Ｅ
・
Ｏ

誕
生
祝
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
田
中
社
長
の
お

心
遣
い
が
と
て
も
嬉
し
く
、
歳
を
重
ね
て
ま
た
一
年
、

人
生
に
新
た
な
軌
跡
を
刻
む
事
が
出
来
た
事
を
思
い
、

力
を
頂
き
ま
し
た
の
で
仕
事
に
専
念
し
、
更
に
自
分
ら

し
く
輝
く
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

会
社
の
益
々
の
御
発
展
と
皆
様
の
御
健
康
と
御
多
幸
を

お
祈
り
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

『
自
分
ら
し
く
輝
く
よ
う
に

』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
長
年
に
渡
り
、
大
変

お
世
話
に
な
り
ま
す
事
、
こ
の
場
を
借
り
て
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ご
主
人
様
と
お
二
人
で

支
え
て
い
た
だ
い
て
、
お
二
人
の
笑
顔
が
脳
裏
に

い
つ
も
浮
か
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
に

注
意
さ
れ
て
、
末
永
く
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

鳥
取
市

Ｍ
・
Ｓ

毎
年
き
ち
ん
と
誕
生
日
当
日
に
お
祝
い
を
頂
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
今
年

は
四
人
目
の
孫
が
産
ま
れ
て
、
と
て
も
嬉
し
い
年
に
な

り
ま
し
た
。
四
人
共
、
本
当
に
す
く
す
く
と
育
っ
て
く

れ
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。
仕
事
の
励
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。

『
仕
事
の
励
み
に

』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
四
人
目
の
お
孫
さ
ん

も
誕
生
さ
れ
た
と
の
事
、
と
っ
て
も
嬉
し
い
一
年

で
し
た
ね
。
こ
れ
か
ら
は
四
人
の
お
孫
さ
ん
を
含

め
、
家
族
の
笑
顔
の
為
に
、
さ
ん
び
る
で
頑
張
っ

て
下
さ
い
ね
。

http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png
http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png
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『
さ
ん
び
る
の
主
な
動
き 

』

[ 
令
和
６
年
1
月 ]

４
日
（ 

木
）
新
年
御
祈
念
祭

さ
ん
び
る
グ
ル
ー
プ
の
役
員
・
幹
部
が
集
ま
り
、

売
豆
紀
神
社
に
て
参
拝
と
御
祈
念
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

無
事
に
新
し
い
年
が
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

[ 

場
所 ]

売
豆
紀
神
社
（
島
根
県
）

[ 

参
加
人
数 ]
約
30
名

宮
司
様
の
お
話
よ
り

今
年
の
干
支
は
、

「
甲
（
き
の
え
）」・
・・

も
の
が
始
ま
り

「
辰
（
た
つ
）」・・・

万
物
を
伸
張
す
る

と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。

[ 

場
所 ]

ホ
テ
ル
白
鳥
（ 

島
根
県
）

[ 

参
加
人
数 ]

26
名

今
年
も
沢
山
の
方
に
ご
参
加
い

た
だ
き
、
会
場
は
笑
い
声
で
溢

れ
て
い
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
を
し

た
り
、
近
況
報
告
を
し
た
り
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し

た
。

い
つ
も
元
気
な
姿
を
見
て
元
気

を
頂
い
て
い
ま
す
。
私
達
も
負

け
ず
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま

す
の
で
、
温
か
く
見
守
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

９
日
（ 

火
）

さ
ん
び
る
グ
ル
ー
プ
Ｏ
Ｂ
会
新
年
交
流
会

15
日
（ 

月
） 

マ
ー
ブ
ル
Ｔ
Ｖ

「
荒
木
ま
ど
か
の
ぶ
ら
っ
と
だ
ん
だ
ん
」出
演

マ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
様
よ
り
、
「
荒
木
ま
ど

か
の
ぶ
ら
っ
と
だ
ん
だ
ん
」の
番
組
に
て
、

12
月
に
行
わ
れ
た
内
定
式
の
様
子
が
放

送
さ
れ
ま
し
た
。

１
月
15
日(

月) 

18
時
15
分
～
18
時
45
分

の
番
組
内
に
て
放
映
さ
れ
ま
し
た
。

20
日
（ 

土
）
未
来
創
造
研
修
会

[ 

場
所 ]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（ 

島
根
県
）

[ 

参
加
人
数 ]

45
名

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
営
業
研
修
に
て
、
外
部
講

師
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
、
「
未
来
創

造
研
修
会｣

と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
各
支
店
・
営
業
所
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
含
め
総
勢
45
名

が
受
講
し
ま
し
た
。

さ
ん
び
る
の
未
来
に
向
け
て
今
後
が
楽

し
み
で
す
ね
。

エ
フ
エ
ム
山
陰
様
よ
り
、
「
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｆ
Ｕ
Ｌ

Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ
」の
番

組
に
て
、
社
員
2
名
が
島
根
で
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

1
月
15
日(

月) 

18
時
30
分
～
18
時
55
分
の
番
組
内
に
て
放
映

さ
れ
ま
し
た
。

15
日
（ 

月
） 

エ
フ
エ
ム
山
陰

「
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｆ
Ｕ
Ｌ

Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ
」ラ
ジ
オ
出
演

[ 

場
所 ]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（ 

島
根
県
）

16
日
（火
）
辞
令
交
付
式

５
名
の
方
に
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

詳
細
を
７
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
ご
確
認
下
さ
い
。

[

場
所]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
30
名



各
種
セ
ミ
ナ
ー
講
師
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[ 

日
時 ]

1
月
12
日 (

金)
[ 

主
催 ]

鳥
取
刑
務
所

様

[ 

講
師 ]

石
井
颯
馬
さ
ん
、
福
山
尚
樹
さ
ん
（所
属
：Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）

[ 

参
加
人
数 ]

５
名

[ 

日
時 ]

1
月
28
日 (

日)
[ 

主
催 ]

中
津
自
治
会

様

[ 

講
師 ]

永
瀬
涼
花
さ
ん
（所
属
：Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）

[ 

参
加
人
数 ]

15
名

生
活
で
取
り
組
み
や
す
い
運
動
を
テ
ー
マ
に
、
椅
子
に
座
っ

た
状
態
の
軽
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
指
導
し
ま
し
た
。

ま
た
知
的
活
動
の
要
望
も
あ
り
、
記
憶
力
ゲ
ー
ム
を
実
施

し
て
、
非
常
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

中
津
自
治
会
に
て
、
タ
オ
ル
を
使
用
し
た
運
動
指
導
を
行
い

ま
し
た
。
幅
広
い
年
齢
層
の
方
が
参
加
し
、
「
身
体
が
軽
く

な
っ
た
」「
続
け
て
や
っ
て
み
ま
す
」と
の
声
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

1
月
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
☆

28
日
（
日
）
わ
く
わ
く
お
仕
事
体
験
フ
ェ
ス
２
０
２
４

[

場
所]
く
に
び
き
メ
ッ
セ
（
島
根
県
）

[

参
加
人
数]
約
7
０
０
名

小
学
校
３
年
生
か
ら
６
年
生
ま

で
の
子
供
達
が
、
様
々
な
職
業

を
体
験
で
き
る
「
わ
く
わ
く
お

仕
事
体
験
フ
ェ
ス
２
０
２
4
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ん
び
る
も
プ
ロ
の
お
そ
う
じ

を
体
験
で
き
る
「
お
そ
う
じ
屋

さ
ん
」
や
、
さ
ん
ち
ゃ
ん
フ
ァ
ー

ム
の
商
品
等
で
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

子
供
た
ち
に
ガ
ラ
ス
、
カ
ー
ペ
ッ

ト
な
ど
の
お
掃
除
を
体
験
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

31
日
（ 

水
）
さ
ん
び
る
Ｈ
Ｄ
内 

第
２
回
社
長
塾

経
営
方
針
書
ア
セ
ス
メ
ン
ト

[ 

場
所 ]

松
江
ニ
ュ
ー
ア
ー
バ
ン
ホ
テ
ル
（
島
根
県
）

[ 

参
加
人
数 ]

８
名

さ
ん
び
る
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス(

株)

傘
下
企
業
の
社
長
７
名

と
田
中
正
彦
さ
ん
で
第
２
回
社
長
塾
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

各
社
長
に
よ
る
各
企
業
ご
と
に
、
昨
年
策
定
し
た
企
業
理
念

を
中
心
に
年
度
計
画
・
長
期
計
画
・
長
期
構
想
を
各
自
で
考

え
ら
れ
ま
し
た
。

益
々
グ
ル
ー
プ
全
体
が
盛
り
上
が
る
気
配
が
し
ま
す
ね
。

[ 

日
時 ]

1
月
12
日 (

金)
[ 

主
催 ]

松
江
市
教
育
委
員
会 

様

[ 

講
師 ]

田
中
正
彦
さ
ん

松
江
市
教
育
委
員
会
、
ま
つ
え
「  

子
ど
も
夢
☆
未
来
塾
」

様
よ
り
ご
依
頼
い
た
だ
き
ま
し
た
。

松
江
市
立
乃
木
小
学
校
６
年
生
１
５
７
名
、
松
江
市
立
母

衣
小
学
校
６
年
生
１
０
２
名
の
生
徒
さ
ん
に
向
け
て
講
演

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

人
生
の
先
輩
と
し
て
、
ま
た
一
人
の
経
営
者
と
し
て
の
田

中
正
彦
さ
ん
の
経
験
談
を
も
と
に
、
「
夢
を
も
つ
事
の
大

切
さ
」や
「
当
た
り
前
に
感
謝
を
す
る
事
」な
ど
に
つ
い
て

お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
講
演
が
、
子
ど
も
達
の
将
来
の
お
役
に
立
て
た
ら

嬉
し
い
で
す
ね
。

・介護予防教室
・各種スポーツ教室
・出張体育教室（保育園、学童塾など）
・特定保健指導
・企業への健康づくり指導 など！

お問い合わせ・ご依頼は、
株式会社さんびる 健康福祉部まで、
お気軽にご連絡ください！
電話：０８５２ー２６ー０３３５
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辞
令
交
付
の
お
知
ら
せ

【
令
和
六
年
一
月
十
六
日
付
】

三
加
茂
朱
架
さ
ん

(

前
：
松
江
営
業
所

Ｔ
・
Ｂ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

⇒

松
江
営
業
所

ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

辞
令
交
付
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
天
地
で
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

◆
株
式
会
社
さ
ん
び
る
◆

林
頼
人
さ
ん

(

前
：
今
年
4
月
入
社
の
新
入
社
員
の
方
で
す
。
）

⇒

松
江
営
業
所

Ｔ
・
Ｂ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

角
折
太
軌
さ
ん

(

前
：
今
年
4
月
入
社
の
新
入
社
員
の
方
で
す
。
）

⇒

松
江
営
業
所

Ｔ
・
Ｂ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

山
本
陽
太
さ
ん

(

前
：
今
年
4
月
入
社
の
新
入
社
員
の
方
で
す
。
）

⇒

広
島
営
業
所

Ｔ
・
Ｂ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

手
銭
萌
絵
さ
ん

(

前
：
今
年
4
月
入
社
の
新
入
社
員
の
方
で
す
。
）

⇒

出
雲
営
業
所

ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

１月の社長賞

原田  良子さん、末次 礼子さん、松尾 淑子さん、宮川 久美子さん、
松本 玲子さん、松本 晴美さん、村上 晴紀さん

様々な現場への定期訪問の度に、皆様の日々の業務に対してお客様より絶賛のお言葉を頂いて
おります。また、各現場のCAPさんからも毎日来てほしいとのお言葉や、応援としてではなく
うちの現場の固定になってほしいとのお言葉を貰うことも多くあります。
皆様が熱心に日々の業務に取り組んでいただいている結果の賜物です。

第５２７号

今月は社長賞７名の社員さんです。
おめでとうございます！！

松江営業所 真鮮隊

あ
い
さ
つ
標
語
・安
全
標
語

入
賞
者
発
表
！

第
三
位
ま
で
を
こ
の
場
で
発
表
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

上
位
十
二
名
の
方
の
標
語
は
、
例
年
通
り
経
営
方
針
書

に
記
載
さ
れ
ま
す
。

◇
あ
い
さ
つ
標
語
◇

あ
い
さ
つ
は

明
る
い
心
の

プ
レ
ゼ
ン
ト

◇
安
全
標
語
◇

鳥
取
医
療
セ
ン
タ
ー
（鳥
取
支
店
）
橋
本

政
彦
さ
ん

今
回
も
沢
山
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

伝
え
よ
う
！

一
日
一
回

「
あ
り
が
と
う
」

秋
鹿
な
ぎ
さ
公
園
（Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）
久
保
川

将
さ
ん

良
い
職
場

笑
顔
と
挨
拶

二
刀
流

管
理
サ
ー
ビ
ス
課
（
不
動
産
事
業
部
）
松
本

裕
樹
さ
ん

「
ま
あ
い
い
か
。
」
少
し
の
油
断
で

大
惨
事

鳥
取
医
療
セ
ン
タ
ー
（鳥
取
支
店
）
米
村

早
苗
さ
ん

再
確
認

そ
の
ひ
と
手
間
で

防
ぐ
ミ
ス

対
翠
閣
（鳥
取
支
店
）
福
谷  

登
代
美
さ
ん

ス
マ
ホ
見
る

そ
の
目
は
ホ
ン
ト
は

前
を
見
る

鳥
取
県
西
部
総
合
事
務
所
（米
子
営
業
所
）

才
原

誠
司
さ
ん
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【健康福祉部】 Vol.89～花粉症と食事～
花粉症の方にはキツい時期がやってきました。
まず花粉症とは…スギやヒノキの花粉に身体の免疫機能が

過剰反応することで起きるアレルギー症状と言われています。

身体の免疫機能が落ちていると症状が出やすいとも言い換えることがで
きるのでいかに免疫機能を維持できるかがポイントになります。

ポイント① ポイント② ポイント③
バランスの
良い食事を摂る

主食

副菜主菜

汁物

免疫機能を維持する
栄養素を摂る

4つを揃える

ビタミン

↑ナッツ類
↑かぼちゃ

↑レバー
↑うなぎ
↑緑黄色野菜

↑野菜
↑果物

タンパク質を
かかさないように

1日の目安量 60g

豆腐、納豆、ご飯など

動物性たんぱく質

植物性たんぱく質

肉、魚、卵、牛乳など

様々な種類をACE組み合わせて

維持するポイント

【品質管理部】

SDGｓについて
さんびるで取り組んでいる活動！

今回は「12.つくる責任つかう責任」につい

て学んでいきます。現在、世界の食料で3分の

1が捨てられていることをご存じでしょうか。

その量が13億トンにも及び、金銭的な価値と

して1兆ドルにも相当すると言われています。

破棄される食料は野菜や果物が多く、生産か

ら消費までの過程で45％の量が腐敗したり傷

んだり捨てられてます。

廃棄の原因には主に消費者や売業者の管理不

足や売れ残り、劣悪な郵送環境や収穫時の乱

雑な作業、加工過程でのミスなどが考えられ

ます。

多大な食品ロスの発生！

関連ゴール

食料は水分含有量が多いため、廃棄物とし
て焼却処理する場合はよりエネルギーを必
要とします。
そのため、食品に関連した温室効果ガスの
排出量も全体の2割以上を占めています。

食品ロスは天然資源を無駄に消費する行為
であり、自然環境の悪化にもつながります
。これが続けば、最終的に地球の食料供給
能力の低下を招いてしまいます。
少しでも現状を改善して、食品ロスを減ら
すためには、効率的な生産と消費者に届く
までの過程であるサプライチェーンを効率
化することが重要です。
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