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各地で発生した自然災害に
より被災された皆様へ心より
お見舞い申し上げます。
さんびるでは義援金箱を設置し、
日本赤十字社を通して被災地
へ寄付させて頂いています。

先月の義援金

＜12月分＞  124円
＜累計＞    860,424円
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今
月
の
ご
挨
拶
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11
月
誕
生
月
の
皆
様
よ
り

５

さ
ん
び
る
の
主
な
動
き

６

地
域
貢
献
コ
ー
ナ
ー

 

辞
令
交
付
の
お
知
ら
せ

７

 

社
長
賞

望
年
会
特
集

【
各
地
区
か
ら
お
知
ら
せ 

】

・ 

健
康
福
祉
部

８     

・ 

品
質
管
理
部

        

・ 

国
際
人
財
開
発
事
業
部

本年もよろしく
お願いいたします。

幸せな１年になりますように♪

謹
賀
新
年

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
も
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

代表取締役

皆
さ
ん
良
い
お
正
月
を
お
過
ご
し
に
な
り
、
ま
た
ご
家
族
様
共
々
に
一
年
の
ス
タ
ー
ト
を
切
ら
れ
た

事
と
思
い
ま
す
。

振
り
返
る
と
正
月
元
旦
に
北
陸
・
石
川
県
能
登
半
島
で
起
き
た
能
登
半
島
大
地
震
に
よ
る
石
川
・
富

山
・
新
潟
に
大
き
な
災
害
を
引
き
起
こ
し
、
大
切
な
人
の
命
を
亡
く
さ
れ
た
事
に
、
心
よ
り
ご
冥
福
を

申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、
被
災
さ
れ
た
皆
々
様
方
に
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

先
日
あ
る
人
か
ら
、
「
日
本
民
族
は
世
界
一
の
相
互
扶
助
の
民
族
で
あ
る
。
」
と
聞
か
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
相
互
扶
助
と
い
え
ば
、
お
互
い
が
お
互
い
を
支
え
合
う
、
或
い
は
助
け
合
う
と
い
う
意
味
だ

と
思
い
ま
す
。

十
三
年
前
に
起
き
た
東
日
本
大
震
災
の
時
に
世
界
中
を
震
撼
さ
せ
た
日
本
民
族
の
行
動
は
類
を
見
な

い
程
、
自
我
を
越
え
、
共
に
支
え
合
う
民
族
の
生
き
方
を
示
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

給
水
車
に
行
列
で
並
ぶ
お
年
寄
り
、
配
ら
れ
る
様
々
な
救
援
物
資
に
我
こ
そ
は
と
列
を
乱
す
人
も
な

く
、
整
然
と
し
て
並
ん
で
い
る
人
の
列
が
世
界
を
感
動
さ
せ
た
事
を
今
思
い
浮
か
べ
て
い
ま
す
。

こ
の
喜
窓
を
読
ま
れ
る
時
は
、
既
に
一
月
の
後
半
で
す
。
元
旦
に
起
き
た
災
害
の
復
興
は
進
み
な
が

ら
も
、
ま
だ
ま
だ
沢
山
の
被
災
民
が
北
陸
・
上
越
の
地
方
に
い
る
事
と
思
い
ま
す
。

「
私
達
が
出
来
る
事
」
を
考
え
、
「
小
さ
な
事
か
ら
始
め
よ
う
。
」

そ
ん
な
思
い
を
持
っ
て
人
と
人
と
が
支
え
合
う
、
助
け
合
う
。

そ
ん
な
生
き
方
を
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

二
〇
二
四
年
、
令
和
六
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
私
達
の
日
常
生
活
は
今
当
た
り
前
に
繰

り
返
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
命
も
ま
た
同
じ
だ
と
常
々
思
い
ま
す
。

「
今
を
生
き
る
。
」
、
大
先
輩
が
教
え
て
く
れ
た
そ
ん
な
言
葉
を
胸
に
刻
み
、
現
場
の

社
員
同
志
や
地
域
の
仲
間
同
志
、
更
に
は
ご
縁
の
あ
る
人
達
が
日
々
感
謝
の
念
を
持
っ
て

今
日
を
精
一
杯
生
き
る
事
こ
そ
、
被
災
地
へ
の
私
達
の
実
践
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

経
営
方
針
発
表
会
と
創
業
祭
を
二
月
後
半
か
ら
三
月
に
か
け
て
四
年
ぶ
り
に
行
い
ま
す
。

私
、
田
中
正
彦
も
満
面
の
笑
顔
で
沢
山
の
皆
様
に
お
会
い
し
た
く
て
全
地
区
へ
お
伺
い

い
た
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆
さ
ん
も
出
来
る
だ
け
多
く
お
集
ま
り
い
た
だ
く
事
を
お
願
い
し
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本
年
も
幸
多
き
事
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

http://2.bp.blogspot.com/-vzociGQjBYw/Ur1GNNXK7QI/AAAAAAAAcZU/3Oo6trZWsm8/s800/postit_paleyellow.png
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あ な た が 生 ま れ た こ の 日 に 感 謝 ・ ・ ・

出
雲
市

Ｋ
・
Ｓ

誕
生
祝
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
三
人
の
孫
の

う
ち
、
上
の
子
が
山
口
の
大
学
へ
行
き
、
こ
れ
か
ら
一

人
減
り
二
人
減
り
で
寂
し
く
な
る
よ
う
な
こ
の
頃
で
す

が
、
何
は
と
も
あ
れ
元
気
に
育
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
た

く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
来
年
は
辰
年
な
の
で
上
昇
気
流

に
乗
っ
て
ガ
ン
バ
！

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
も
同
じ
気
持
ち
で

す
。
賑
や
か
だ
っ
た
家
族
が
ど
ん
ど
ん
独
り
立
ち

し
て
い
き
、
ま
た
孫
も
巣
立
っ
て
行
く
と
い
よ
い

よ
静
か
な
家
に
な
り
ま
す
ね
。

『
辰
年
な
の
で
上
昇
気
流
に
乗
っ
て

』 松
江
市

Ｍ
・
Ｅ

実
家
で
そ
っ
と
お
祝
い
で
し
た
。
妹
が
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー

キ
、
息
子
が
コ
ー
ヒ
ー
と
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
を
準
備
し

て
く
れ
て
、
息
子
と
母
と
私
と
で
そ
っ
と
祝
い
ま
し
た
。

帰
っ
た
ら
、
お
祝
い
が
届
い
て
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
い
つ
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

嬉
し
い
で
す
。
家
で
も
う
一
度
お
祝
い
で
す
。(

主
人

が
良
く
な
っ
て
か
ら
。)

『
主
人
が
お
熱
で

』

安
来
市

Ｙ
・
Ｙ

誕
生
祝
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
す
ご
く
良
い
天

気
だ
っ
た
の
で
近
所
の
友
達
と
お
茶
し
て
い
た
ら
届
い
た

の
で
一
緒
に
頂
き
ま
し
た
。
お
祝
い
が
貰
え
る
な
ん
て
良

い
会
社
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

米
子
市

Ｍ
・
Ｙ

こ
ん
に
ち
は
。
心
の
こ
も
っ
た
お
品
に
い
つ
も
い
つ
も
感

謝
し
て
、
家
族
と
一
緒
に
頂
き
ま
す
。
早
朝
、
二
重
に
虹

が
出
て
い
ま
し
た
。
ま
た
一
年
、
健
康
第
一
で
頑
張
り
ま

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎
年
訪
れ
る
誕
生
日
。

当
た
り
前
だ
と
思
え
ば
当
た
り
前
。
で
も
あ
り
が

た
い
と
思
え
ば
、
よ
り
感
謝
の
気
持
ち
が
大
き
く

な
り
ま
す
ね
。
誕
生
日
を
迎
え
、
ご
両
親
に
感
謝

を
す
る
日
に
し
て
い
た
だ
け
る
と
幸
せ
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
、

さ
ん
び
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
し
て
僅
か
な
贈
り
物
で
す

が
、
感
謝
と
お
祝
い
の
心
を
込
め
て
贈
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
ま
た
次
の
誕
生
日
ま
で
頑
張
っ
て
下
さ

い
。

『
ま
た
一
年
、
健
康
第
一
で

』

『
す
ご
く
良
い
天
気
だ
っ
た
の
で

』

琴
浦
町

Ｙ
・
Ｓ

今
年
も
誕
生
日
祝
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
入
社
し

て
か
ら
十
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
も
沢
山
の
方
々
に

支
え
て
い
た
だ
い
た
お
陰
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
仕
事
を
頑
張
っ
て
行
き
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎
日
毎
日
、
遠
距
離

通
勤
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

も
う
十
年
に
な
る
ん
で
す
ね
。
頂
い
た
ご
縁
に
感

謝
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
会
社
と
共
に
素
敵
な
人
生

を
送
っ
て
下
さ
い
。

『
入
社
し
て
か
ら
十
年
目
を
』

浜
田
市

Ｋ
・
Ｏ

お
祝
い
の
お
手
紙
が
遅
く
な
り
ま
し
た
。
今
年
七
十
一
歳

に
な
り
ま
し
た
。
来
年
、
私
は
年
女
で
す
。
年
々
体
が
動

か
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
足
は
ま
だ
動
き
ま
す
。
現
場

も
色
々
大
変
で
す
。
体
が
続
く
限
り
、
頑
張
っ
て
行
き
ま

す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
七
十
歳
を
越
え
ら
れ

色
々
な
所
が
痛
く
な
っ
た
り
、
辛
く
な
っ
た
り
す

る
と
思
い
ま
す
が
、
し
っ
か
り
と
心
を
強
く
し
て

頑
張
っ
て
下
さ
い
。

『
来
年
は
私
は
年
女
で
す

』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
主
人
が
お
熱
を
出

さ
れ
て
、
皆
で
お
祝
い
す
る
事
は
中
々
難
し
い
時

で
し
た
ね
。
家
族
が
健
康
で
あ
る
事
に
感
謝
の
時

で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
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～11月誕生月の皆様からのお葉書と田中正彦さんからのお返事です～

山
口
市

Ｔ
・
Ｔ

今
年
も
誕
生
祝
い
の
美
味
し
い
お
菓
子
を
頂
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は
不
覚
に
も
七
十
歳
の
扉
を
開
け

て
し
ま
い
ま
し
た
。
背
後
か
ら
「
オ
イ
、
オ
イ
！
老
い
、

老
い
！
」
と
追
い
か
け
ら
れ
そ
う
で
不
安
で
す
。
肉
体
の

衰
え
に
は
抗
え
な
い
の
で
す
が
、
何
と
か
気
持
ち
だ
け
は

若
々
し
く
歩
ん
で
行
き
た
い
も
の
で
す
。

鳥
取
市

Ｔ
・
Ｆ

こ
の
度
は
素
敵
な
お
祝
い
の
品
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
の
一
年
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
コ
ロ
ナ
に
振
り

回
さ
れ
た
こ
の
数
年
を
取
り
戻
す
か
の
よ
う
に
現
場
で
は

客
足
が
戻
り
、
毎
日
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。
ま
だ
完

全
復
活
と
は
呼
べ
ま
せ
ん
が
、
き
っ
と
訪
れ
る
そ
の
日
に

向
け
て
日
々
誠
実
に
業
務
と
向
き
合
っ
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

東
広
島
市

Ｒ
・
Ｎ

こ
の
度
、
誕
生
祝
い
を
頂
き
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

近
況
報
告
と
い
う
事
で
、
私
は
昨
年
九
月
に
さ
ん
び
る
に
入

り
一
年
が
経
ち
ま
し
た
。
最
初
は
慣
れ
な
い
場
所
で
毎
日
緊

張
し
な
が
ら
仕
事
を
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
現
在
は
現
場
の

雰
囲
気
に
も
な
れ
、
職
員
の
方
達
と
も
少
し
で
す
が
仲
良
く

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

松
江
市

Ａ
・
Ｔ

こ
の
度
は
誕
生
日
祝
い
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
誕
生
日
当
日
に
届
き
驚
き
ま
し
た
。
主
人
も

「
素
敵
な
会
社
だ
ね
。
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
さ
ん

び
る
に
勤
務
し
一
年
半
が
過
ぎ
ま
し
た
。
職
場
内
の
雰

囲
気
も
良
く
、
お
仕
事
も
と
て
も
遣
り
甲
斐
を
感
じ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
行
き
た
い
で
す
。
宜

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
素
敵
な
会
社
だ
ね
と

言
っ
て
い
た
だ
け
る
事
、
社
員
様
の
日
々
の
活
躍

が
私
達
を
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
事
に
心
か
ら

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
縁
が
あ
り
さ
ん
び
る

に
入
社
し
て
い
た
だ
き
、
様
々
な
ご
苦
労
を
重
ね
ら

れ
た
事
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
の
大
き
な
財
産

に
な
る
と
私
は
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
職
場
の

方
々
に
感
謝
し
な
が
ら
、
笑
顔
で
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
か
ら
の
解
放
か

ら
半
年
が
過
ぎ
、
沢
山
の
人
々
が
海
外
や
国
内
を
出

回
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
お
客
様
の
喜
び
を
私

達
の
喜
び
と
し
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
行
き
ま

し
ょ
う
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
不
覚
に
も
と
は
言
え
な

い
で
す
ね
。
多
少
な
り
不
具
合
が
発
生
し
つ
つ
も
、

誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
る
事
自
体
に
大
き
な
喜
び
を
感

じ
ら
れ
る
年
頃
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
年
々
老
い

て
い
く
身
に
な
る
と
訪
れ
る
誕
生
日
に
、
ご
先
祖
様

や
神
々
へ
心
か
ら
の
感
謝
を
し
ま
し
ょ
う
。

『
遣
り
甲
斐
を
感
じ
て
い
ま
す

』

『
さ
ん
び
る
に
入
り
一
年
が
経
ち
ま
し
た

』

『
一
年
を
振
り
返
っ
て
み
る
と

』

『
七
十
歳
の
扉
を
開
け
て
し
ま
い
ま
し
た

』

出
雲
市

Ｈ
・
Ｏ

誕
生
祝
い
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
祝
い

を
し
て
い
た
だ
く
度
に
、
一
年
頑
張
っ
て
仕
事
を
し
て

き
た
証
し
だ
と
思
い
、
感
謝
し
な
が
ら
こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎
年
訪
れ
る
誕
生
日

と
誕
生
祝
い
を
見
な
が
ら
一
年
の
早
さ
を
感
じ
て

い
た
だ
き
、
ま
た
こ
の
時
が
来
る
事
に
心
か
ら
の

感
謝
を
し
て
、
こ
れ
か
ら
一
年
を
更
に
大
き
く
羽

ば
た
い
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

『
一
年
頑
張
っ
て
仕
事
を
し
て
き
た
証
し

』

安
来
市

Ｎ
・
Ｉ

今
年
も
誕
生
日
祝
い
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
家

族
で
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
還
暦
で
す
！
自
分
の

歳
に
び
っ
く
り
で
す
が
大
き
な
病
気
や
怪
我
も
無
く
、
こ

の
日
を
迎
え
ら
れ
た
事
に
感
謝
し
ま
す
。
定
年
後
も
嘱
託

と
し
て
働
か
せ
て
い
た
だ
け
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
健
康

第
一
で
頑
張
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
還
暦
で
す
か
？
私
は
還

暦
を
六
年
過
ぎ
ま
し
た
。
重
ね
重
ね
歳
が
重
ね
ら
れ

る
ご
と
に
嬉
し
さ
や
感
謝
が
こ
み
上
げ
る
年
齢
で
す

ね
。
健
康
第
一
で
頑
張
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

『
還
暦
で
す
！
』

http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png


４

あ な た が 生 ま れ た こ の 日 に 感 謝 ・ ・ ・
～11月誕生月の皆様からのお葉書と田中正彦さんからのお返事です～

大
田
市

Ｊ
・
Ｙ

誕
生
祝
い
に
大
変
美
味
し
い
お
菓
子
を
頂
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
仕
事
に
も
日
々
の
生
活
に
も

張
り
が
あ
る
よ
う
心
豊
か
に
暮
ら
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

家
族
が
健
康
で
あ
る
の
が
一
番
の
願
い
で
す
。

松
江
市

Ａ
・
Ｏ

今
年
も
誕
生
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
三
年
間
の
コ
ロ
ナ
禍
の
終
息
か
ら
色
々
な
行
事
や

知
覧
研
修
に
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
元
気
に
働
か

せ
て
い
た
だ
け
て
い
る
事
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

年
々
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
く
よ
う
に
思
い
ま

す
。
日
々
を
大
切
に
元
気
に
頑
張
っ
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
寒
く
な
り
ま
し
た
の
で
、
ご
自
愛
下
さ
い
ま

せ
。

浜
田
市

Ｙ
・
Ｙ

こ
の
度
は
誕
生
祝
い
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
日
で
何
度
頂
い
た
事
で
し
ょ
う
。
永
年
勤
続
旅

行
に
行
か
せ
て
も
ら
い
、
一
生
の
思
い
出
に
な
り
ま
し

た
。
長
く
働
く
事
が
出
来
た
の
は
、
家
族
皆
の
支
え
の

お
陰
だ
と
思
い
ま
す
。
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

鳥
取
市

Ｅ
・
Ｈ

お
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の

年
齢
ま
で
働
か
せ
て
い
た
だ
く
事
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

お
陰
様
で
毎
日
頑
張
る
事
が
出
来
ま
す
。
勤
続
二
十
五

年
を
目
標
に
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
共
、

宜
し
く
ご
指
導
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

米
子
市

Ｍ
・
Ｋ

ご
無
沙
汰
い
た
し
て
お
り
ま
す
が
、
お
か
げ
様
で
元
気
に

勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
昨
日
は
誕
生
日
の

お
祝
い
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
陰
様
で

入
社
十
年
目
に
入
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
共
、
宜
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

広
島
市

Ｙ
・
Ｙ

誕
生
祝
い
を
送
っ
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
従
業
員
一
人
一
人
を
大
切
に
し
て
下
さ
る
素
敵
な
会

社
に
出
会
え
て
幸
せ
に
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
で

人
の
役
に
立
て
る
お
仕
事
を
頑
張
っ
て
行
き
た
い
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
な
か
な
か
お
会
い
で

き
な
い
日
々
が
続
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
今
年
か

ら
様
々
な
場
所
で
感
染
症
か
ら
の
解
放
が
大
き
く

変
化
し
て
行
く
事
と
思
い
ま
す
。
創
業
祭
も
夏
の

交
流
会
も
み
ん
な
で
楽
し
く
参
加
し
て
下
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
無
沙
汰
し
て
い
ま

す
ね
。
た
ま
に
頂
く
ラ
ブ
レ
タ
ー
に
心
か
ら
感
謝

を
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
勤
続
二
十
五
年
を
目
標

に
、
健
康
に
留
意
さ
れ
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
楽
し
い
勤
続
旅
行
を

思
い
出
の
一
つ
と
し
て
、
ま
た
次
の
機
会
に
も
一

緒
に
行
け
る
よ
う
健
康
管
理
に
注
意
し
、
明
る
く

楽
し
く
元
気
よ
く
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
知
覧
の
研
修
で
も

色
々
と
お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
命
の
あ
り
が
た
さ
や
国
の
大
切
さ
を
学
び
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
に
活
か
し
て
下
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
な
か
な
か
お
邪
魔
す

る
事
が
で
き
ず
、
ご
無
沙
汰
し
て
い
ま
す
。
健
康

に
留
意
さ
れ
元
気
で
仕
事
に
励
ん
で
い
た
だ
き
、

ま
た
お
会
い
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

『
従
業
員
一
人
一
人
を
大
切
に
』

『
お
陰
様
で
入
社
十
年
目
』

『
勤
続
二
十
五
年
を
目
標
に

』

『
家
族
皆
の
支
え
の
お
陰

』

『
日
々
を
大
切
に
元
気
に

』

『
心
豊
か
に
暮
ら
し
た
い
』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
誕
生
日
が
訪
れ
、
会

社
か
ら
送
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
お
祝
い
の
品
で
こ

ん
な
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
事
、
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
さ
ん
び
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
し
て
こ
れ
か
ら
も

絶
や
す
事
の
な
い
笑
顔
と
明
る
さ
で
頑
張
っ
て
下

さ
い
。
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『
さ
ん
び
る
の
主
な
動
き 

』

[ 
令
和
５
年
12
月 ]

14
日
（ 

木
）
経
営
方
針
書
ア
セ
ス
メ
ン
ト

今
期
の
経
営
方
針
書
に
つ
い
て
事
前
に
各
部
門
で
ア
セ
ス
メ
ン
ト

を
行
い
、
修
正
や
追
加
等
を
持
ち
寄
り
、
幹
部
・
支
配
人
合
同
で

話
し
合
い
を
し
ま
し
た
。

そ
の
内
容
を
元
に
、
田
中
正
彦
さ
ん
が
山
籠
も
り
を
さ
れ
、
来
期

の
経
営
方
針
書
を
作
成
さ
れ
ま
す
。

[ 

場
所 ]

松
江
テ
ル
サ
（
島
根
県
）

[ 

参
加
人
数 ]

41
名

28
日
（ 

木
）
し
ま
ね
ジ
ャ
ン
ボ
企
業
博

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね
様
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

学
生
さ
ん
向
け
に
、
事
業
内
容
や
取
り
組
み
等
を
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

沢
山
の
学
生
さ
ん
と
交
流
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

[ 

場
所 ]

く
に
び
き
メ
ッ
セ
（島
根
県
）

19
日
（ 

火
）
内
定
式
・内
定
者
研
修

[ 

場
所 ]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（島
根
県
）

[ 

参
加
人
数 ]

４
名

令
和
６
年
４
月
入
社
の
方
に
内
定
証
書

と
経
営
方
針
書
を
お
渡
し
い
た
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
田
中
正
彦
さ
ん
か
ら
、

経
営
方
針
書
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

笑
顔
で
入
社
し
て
下
さ
る
の
が
待
ち
遠

し
い
で
す
ね
。

13
日
（ 

水
）
松
徳
学
院
高
等
学
校
様地

元
企
業
ガ
イ
ダ
ン
ス

[ 

場
所 ]

松
徳
学
院
高
等
学
校
（
島
根
県
）

[ 

参
加
人
数 ]

約
30
名

15
日
（ 

金
）
冬
期
賞
与
授
与
式

[ 

場
所 ]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（島
根
県
）

[ 

参
加
人
数 ]

約
50
名

田
中
正
彦
さ
ん
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
共

に
、
手
渡
し
で
支
給
し
て
頂
き
ま
し
た
。

頂
け
る
事
に
感
謝
を
し
て
、
大
切
に
使

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

12
月
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
☆

28
日
（ 

木
）
御
用
納
め
式

[ 

場
所 ]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（島
根
県
）

[ 

参
加
人
数 ]

約
45
名

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
神
前
拝
礼
を
し
、
み
ん
な
で
１
年

間
の
振
り
返
り
等
を
話
し
な
が
ら
年
越
し
そ
ば
を
頂
き
ま

し
た
。

各
営
業
所
に
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
田
中

正
彦
さ
ん
の
ご
挨
拶
を
一
緒
に
聴
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

７５

皆
様
１
年
間
お
世
話
に
な
り
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
令
和
６
年
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
１
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
！

松
徳
学
院
高
等
学
校
様
の
「
企
業

ガ
イ
ダ
ン
ス
」
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
企
業
ご
と
に
各
教
室
に

分
か
れ
、
30
分×

3
回
の
説
明
と
い

う
事
で
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
皆
様
、
真
剣
に
お
話
を
聞
い
て

下
さ
り
、
お
互
い
に
質
問
も
出
来
て
、

大
変
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
事

が
で
き
ま
し
た
。

9
日
（ 
土
）
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

ｉ
ｎ

松
江
歴
史
館

[ 

場
所 ]
松
江
歴
史
館
（
島
根
県
）

[ 

参
加
人
数 ]
約
70
名

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
中
心
に
、
バ
イ

オ
リ
ン
と
キ
ー
ボ
ー
ド
の
優
し
い
音

色
を
楽
し
み
、
一
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス

を
味
わ
い
ま
し
た
。
子
供
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
め
る
音
楽
会
と
な
り
ま
し

た
。

15
日
（金
）
辞
令
交
付
式

２
名
の
方
に
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

詳
細
を
６
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
ご
確
認
下
さ
い
。

[
場
所]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（
島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
30
名

13
日
（ 

水
）
さ
ん
び
る
Ｈ
Ｄ
内 

第
1
回
社
長
塾

[ 

場
所 ]

ホ
テ
ル
白
鳥
（
島
根
県
）

[ 

参
加
人
数 ]

10
名

さ
ん
び
る
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス(

株)

傘
下

企
業
の
社
長
９
名
と
田
中
正
彦
さ
ん
で

第
1
回
社
長
塾
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

各
社
長
に
よ
る
各
企
業
ご
と
の
「 

企
業

理
念
の
制
定
」
と
「 

そ
の
後
の
戦
略
決

定
」
を
各
自
で
考
え
ら
れ
ま
し
た
。

益
々
グ
ル
ー
プ
全
体
が
盛
り
上
が
る
気

配
が
し
ま
す
ね
。



各
種
セ
ミ
ナ
ー
講
師

[ 

日
時 ]

12
月
14
日 (

木)
[ 

主
催 ]

島
根
県
教
育
庁
特
別
支
援
教
育
課

様

[ 

講
師 ]

持
田
友
美
さ
ん
、
上
山
富
美
枝
さ
ん

サ
ン
レ
デ
ィ
大
田
で
行
わ
れ
た
島
根
特
別

支
援
学
校
職
業
教
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（企

業
ガ
イ
ダ
ン
ス
）に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

企
業
ブ
ー
ス
に
来
て
下
さ
っ
た
生
徒
さ
ん

達
に
は
、
会
社
の
概
要
や
仕
事
内
容
の
説

明
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
清
掃
を
体

験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

[ 

日
時 ]

12
月
６
日 (
水)

・
12
日 (

火)
[ 

主
催 ]

松
江
市
教
育
委
員
会 

様

[ 

講
師 ]

田
中
正
彦
さ
ん

松
江
市
教
育
委
員
会
、
ま
つ
え
「  
子
ど
も
夢
☆
未
来
塾
」

様
よ
り
ご
依
頼
い
た
だ
き
ま
し
た
。

６
日
に
２
年
生
２
１
１
名
、
12
日
に
１
年
生
２
１
０
名
の
生

徒
さ
ん
に
、
人
生
の
先
輩
と
し
て
又
、
一
人
の
経
営
者
と

し
て
の
田
中
正
彦
さ
ん
の
経
験
談
を
も
と
に
、
「
夢
を
も

つ
事
の
大
切
さ
」
や
「
当
た
り
前
に
感
謝
を
す
る
事
」
な

ど
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
講
演
が
、
子
ど
も
達
の
将
来
の
お
役
に
立
て
た
ら

嬉
し
い
で
す
ね
。

[ 

日
時 ]

12
月
６
日 (

水)
[ 

主
催 ]

松
江
市
教
頭
会 

様

[ 

講
師 ]

田
中
正
彦
さ
ん

辞
令
交
付
の
お
知
ら
せ

【
令
和
五
年
十
月
二
十
七
日
付
】

◆
株
式
会
社
さ
ん
ち
ゃ
ん
フ
ァ
ー
ム
◆

藤
田

等
さ
ん

(

前
：
㈱
さ
ん
び
る

専
務
取
締
役

兼

㈱
さ
ん
ち
ゃ
ん
フ
ァ
ー
ム

専
務
取
締
役
）

⇒

代
表
取
締
役
社
長

兼

㈱
さ
ん
び
る
専
務
取
締
役

施
設
運
営
・品
質
管
理
担
当
役
員

辞
令
交
付
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
天
地
で
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

上
山

富
美
枝
さ
ん

(

前
：
清
掃
技
術
部

清
掃
技
術
課

指
導
係
長
）

⇒

松
江
営
業
所

指
導
係
長

松
江
市
教
頭
会
様
よ
り
ご
依
頼
い
た
だ
き
、
「
環
境
整

備
か
ら
！
人
づ
く
り
仕
組
み
作
り
で
活
力
あ
る
職
場
を

作
ろ
う
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

こ
の
講
演
が
皆
様
の
職
場
づ
く

り
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
、
幸
い

で
す
。

[ 

日
時 ]

12
月
４
日
（月
） 

[ 

主
催 ]

警
察
共
済
組
合

様

[ 

講
師 ]

松
本
雄
飛
さ
ん
（所
属
：Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）

[ 

参
加
人
数 ]

80
名

島
根
県
で
警
察
署
に
所
属
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
食
事

に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

普
段
の
食
事
や
自
身
の
必
要
カ
ロ
リ
ー
に
つ
い
て
等
、
お
話

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

[ 

日
時 ]
12
月
８
日
（金
） 

[ 

主
催 ]

山
陰
合
同
銀
行

様

[ 

講
師 ]

松
本
雄
飛
さ
ん
（所
属
：Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）

[ 

参
加
人
数 ]

51
名

山
陰
合
同
銀
行
様
の
新
卒
者
を
対
象
に
生
活
習
慣
に
つ
い
て

の
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。
食
事
、
睡
眠
、
運
動
と

様
々
な
事
に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
の
生
活
で
少
し
で
も
気
付
き
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉

し
い
で
す
。

[ 

日
時 ]

12
月
８
日
（金
） 

[ 

主
催 ]

松
江
市
立
第
一
中
学
校

様

[ 

講
師 ]

佐
藤
花
織
さ
ん
、
永
瀬
涼
花
さ
ん

（
所
属
：Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）

[ 

参
加
人
数 ]

12
名

教
職
員
様
対
象
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
セ
ミ

ナ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ッ
チ

用
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
と
筋
膜
リ
リ
ー
ス
を
行
い
ま
し
た
。

◆
株
式
会
社
さ
ん
び
る
◆

【
令
和
五
年
十
二
月
十
六
日
付
】
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ヒートショックとは

急激な温度の変化で身体がダメージを受けること

暖かい場所から寒い場所へ移動すると、血圧が大きく変動します。

すると脳や心臓へ十分な血液が流れなくなるため、ヒートショックが

引き起こされます。冬場の入浴時に起こりやすく、注意が必要です。

【健康福祉部】 ～Vol.88 ヒートショック ～

ヒートショックを防ぐ入浴時のポイント

浴室・脱衣室を暖める
入浴前の飲酒は控え、

水分をとる

湯舟は41℃以下にし、
浸かるのは10分以内にする

冷え込む深夜は避け、
早めの時間に入浴を済ませる

かけ湯をして湯船に浸かる 入浴前に家族に声をかける

年間死亡者数
ヒートショック  
推定1万9千人。
交通事故4千人。

約4倍！

まだまだ寒い日が続きますが、2月も元気に頑張りましょう！！ 

１１月の社長賞

原田 恵理子さん、大森 知津江さん、山本 浅野さん、村尾  峯子さん、河島 亮さん

この度、患者様より「ここのトイレはいつも美しくて、気持ちがいいですね。ありがとう。
掃除をしておられる方達にお礼を言っといて下さい。」とお褒めの言葉を頂戴いたしました。

第５２６号

今月は社長賞５名の社員さんです。
おめでとうございます！！

鹿野温泉病院勤務

ＳＫＳＳ さんちゃんマート

ヨネザワ＆さんびる防災社 米子営業所 中国文教

※写真がない地区もあります。
ご了承下さい。



８

【国際人財開発事業部】

令和５年１０月30日、１２月8日に 

技能実習生合計９人が入社しました。

☆紹介します☆

ズオン ティ 

ゴック マイ 

皆様、宜しくお願いします。 (⋈◍＞◡＜◍)

レ 

テ
ィ 

 

ラ
ン 

グ
エ
ン

 

テ
ィ 

リ
エ
ン 

グ
エ
ン 

テ
ィ

 

フ
オ
ン 

タ
オ 

グ
エ
ン 

テ
ィ

 

リ
ン 

グエン ティ 

ハン チャン ティ リエン タイ ティ イエン グエン ティ ライン 

   現在、技能実習生・特定技能者が

２０人以上働いており、さんびるの即戦力

となっています。

対象職種の制限はありますが、人財不足で

お困りでしたら気軽に弊社までご相談くだ

さい。

【品質管理部】

SDGｓについて
さんびるで取り組んでいる活動！

11月19日（日）松江総合体育館で

「おしごと体験KIDSフェス」が開催されまし

た！

こども達が仕事を体験できる仮想の街づくり、

「職業体験」や「消費体験」を通じて社会の仕組

みを学んでもらう体験イベントです！

さんびるは、おそうじ体験という事で実際に館

内の窓ふき清掃・掃き掃除・ふき掃除をやってい

ただきました(^▽^)/

総勢約100名のお子様に来ていただき、

お掃除の楽しさを一緒に学ぶことができ嬉しかっ

たです！おしごとをし、ノルク（お給料）を

子ども達で実際におしごとを
体験しよう！

関連ゴール

もらってそのノルクでお買い物をするとい
った本格的なお仕事体験ができたのも、
こども達にとってプラスになったと思いま
す。
この活動は、働くことで経済に関わって

いることから8の「働きがいも経済成長も
」と17の「パートナーシップで目標を達
成しよう」のゴールにも繋がります。
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