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皆さんこんにちは。もうそろそろ８月が終わり、暑い暑い暑い夏が終わります・・・と思います。
こんな暑い夏は今まで経験をした事がありません。皆さんはどうですか？
毎日のように猛暑の報道が流れ、私達が感じる暑さは本当に尋常ではないような気がします。
これは地球温暖化というひとつの歴史の行き先なのでしょうか。
来年、また再来年と地球はどんどん暑くなって行くのでしょうか・・・。
そんな事を考えても仕方がないと思いますが、
私達も全世界の６０億人の１人として小さな活動をする必要がありますね。
その中でも二酸化炭素をなるべく出さない活動がよく言われます。
お仕事で入らせてもらっている建物の中や日々の営みで様々な場所へ行かせていただく時、
全ての時に小さな思いで小さな活動をする事が大切ではないでしょうか。
家庭では要らない電気は小まめに消すとか、
水道の水は元から出る量を少し小さくして使用量を減らすとか、
エアコンの温度を普段より１度上げる(冬は下げる)とか、
会社でも電気をつける事を何度もチェックしたり等、
小さな活動を全世界の６０億人がやれば、大きな活動になると思います。

さんびるグループの皆で心をひとつにして、何事にもチャレンジする心と姿勢が必要ですね。
ＣＯ２削減に対する行いだけでなく、会社の中で行うお客様への言葉遣いや表現、
笑顔や行動、全てが日々の積み重ねで結果が出ると思います。
先月社内報でお話をした小さな事を毎日続けるととんでもない所に行けますという言葉を信じ、
これから少しずつ涼しくなっていくであろう秋に向かって、皆様と一緒に進んでいきたいと思います。

最後に夏の社員交流会で沢山の社員さんにお会い出来た事、心から感謝を申し上げ、
皆さんのご健康と御多幸をお祈り申し上げ、今月のご挨拶とさせていただきます。

まだまだ暑いですね
この暑さは今年だけではないのかも・・・

地球がどんどん暑くなりますので注意ですね
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今
月
の
ご
挨
拶

２
・３
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６
月
誕
生
月
の
皆
様
よ
り

５

さ
ん
び
る
の
主
な
動
き

６

地
域
貢
献
コ
ー
ナ
ー

 

７

  

辞
令
交
付
の
お
知
ら
せ

社
長
賞

８

【
各
地
区
か
ら
お
知
ら
せ
】

・国
際
人
財
開
発
事
業
部

・健
康
福
祉
部

朝夕が涼しくなってきましたね。
夏の疲れが出る頃なので
気をつけてください

先月の義援金

各地で発生した自然災害によ
り被災された皆様へ心よりお
見舞い申し上げます。
さんびるでは義援金箱を設置
し、日本赤十字社を通して被
災地へ寄付させていただいて
います。

＜７月分＞  294円
＜累計＞ 856,107円
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２

米
子
市

Ｙ
・
Ａ

今
年
も
誕
生
日
の
御
祝
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

家
族
で
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
六
月
で
働
き
始

め
て
十
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の

役
に
立
つ
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
し
て
、
勤
続
十
年

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
来
年
は
北
海
道
旅
行

で
す
ね
。
長
年
勤
め
て
い
た
だ
い
た
事
に
心
か
ら

感
謝
を
申
し
上
げ
、
一
緒
に
北
海
道
旅
行
へ
行
き

ま
し
ょ
う
。

『
皆
さ
ん
の
役
に
立
つ
よ
う
に
』

松
江
市

Ｓ
・
Ｍ

今
年
も
誕
生
日
の
御
祝
い
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
Ｃ
Ａ
Ｐ
と
し
て
仕
事
を
す
る
事
に
な

り
責
任
が
重
く
不
安
も
多
い
で
す
が
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ

経
験
を
し
て
少
し
で
も
自
信
に
繋
げ
て
成
長
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎
日
お
客
様
の
為
、

社
員
と
共
に
汗
を
か
い
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の

責
任
を
背
負
い
な
が
ら
、
お
客
様
と
の
会
話
も
増

え
る
と
思
い
ま
す
。
経
験
と
い
う
言
葉
と
楽
し
む

と
い
う
言
葉
を
繋
げ
て
い
た
だ
い
て
、
一
日
一
日

を
楽
し
ん
で
お
仕
事
を
し
て
下
さ
い
。

『
少
し
で
も
自
信
に
繋
げ
て
』

八
頭
町

Ｍ
・
Ｏ

誕
生
祝
い
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
最
近
は
家

族
も
私
も
自
由
に
出
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
活
気
が

出
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
が
元
気
で

い
ら
れ
ま
す
よ
う
祈
り
な
が
ら
、
健
康
に
気
を
つ
け
て
仕

事
を
頑
張
り
ま
す
。

山
口
市

Ｇ
・
Ｉ

今
年
も
ま
た
心
温
ま
る
誕
生
祝
い
を
頂
き
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
さ
ん
び
る
様
の
社
員
を
思
う
心
に

感
激
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
職
場
の
ス
タ
ッ
フ
全

員
と
心
を
ひ
と
つ
に
し
て
努
め
て
参
り
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
縁
が
あ
っ
て
、
さ
ん

び
る
に
入
社
し
て
い
た
だ
き
、
ま
た
職
場
の
仲
間
と

共
に
苦
楽
を
共
に
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
一
日
生
涯
の
思
い
で
頑
張
っ

て
下
さ
い
ね
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
中
々

出
か
け
る
事
も
出
来
な
か
っ
た
の
が
、
言
わ
れ
る
よ

う
に
色
々
な
所
に
家
族
と
一
緒
に
行
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
ね
。
こ
れ
か
ら
は
三
年
分
ま
と
め
て
家
族

皆
で
楽
し
ん
で
下
さ
い
。

『
心
温
ま
る
誕
生
祝
い
』

『
活
気
が
出
て
き
た
よ
う
』

松
江
市

Ｋ
・
Ａ

今
年
も
誕
生
日
の
御
祝
い
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
古
希
を
迎
え
、
子
供
達
は
体
を
気
遣
っ
て
く

れ
て
い
ま
す
が
、
私
は
仕
事
を
続
け
さ
せ
て
い
た
だ
く

事
で
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
毎
日
が
送
れ
て
い
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
支
え
て
下
さ
る
周
り
の
方
々
に
感
謝
し
な
が

ら
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
さ
ん
び
る
に
入
社
し

て
い
た
だ
き
、
古
希
を
迎
え
、
色
々
な
事
を
思
う

日
々
だ
と
思
い
ま
す
。
家
族
も
仲
間
も
皆
、
私
達

を
支
え
て
く
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
感
謝
の
日
々

を
送
り
ま
し
ょ
う
。

『
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
毎
日
が
送
れ
て
い
る
』 安

来
市

Ｕ
・
Ｓ

今
年
も
誕
生
日
祝
い
を
頂
い
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

七
十
三
歳
に
な
り
ま
し
た
。
子
供
達
か
ら
、
「
元
気
で
長

生
き
し
て
！
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
貰
い
ま
し
た
。
元
気
で

一
日
一
日
仕
事
に
遊
び
に
頑
張
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
宜

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
七
十
三
歳
と
い
う
長

い
間
、
家
族
の
為
に
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
た
事
、
大

変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
で
も
見
事
そ
ん
な
事
を

吹
き
飛
ば
す
よ
う
な
、
子
供
さ
ん
達
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
す
ね
。
幸
せ
を
感
じ
、
一
日
一
日
を
感

謝
し
て
過
ご
し
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

『
元
気
で
長
生
き
し
て
！
』

あ な た が 生 ま れ た こ の 日 に 感 謝 ・ ・ ・
※誕生日祝いは入社一年以上の社員の方が対象になります
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３

松
江
市

Ｔ
・
Ｎ

正
彦
さ
ん
の
ご
活
躍
を
祈
り
ま
す
。
今
の
職
場
で
規
則
正
し

い
生
活
を
続
け
て
二
十
三
年
間
。
本
年
で
喜
寿
と
な
り
ま
し

た
。
増
々
、
気
力
充
実
し
て
健
康
で
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

出
雲
市

Ｆ
・
Ｆ

プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
現
場
の
人
に

も
色
々
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
貰
っ
た
り
し
て
、
今
ま
で
に
な

く
ほ
っ
こ
り
と
し
た
誕
生
日
に
な
り
ま
し
た
。
現
場
の
人

に
色
々
愛
さ
れ
て
と
っ
て
も
幸
せ
で
し
た
。
今
後
共
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

鳥
取
市

Ｈ
・
Ｉ

誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
一
日
一

日
を
大
切
に
、
自
分
に
厳
し
く
他
人
に
優
し
く
、
こ
れ
か

ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

松
江
市

Ｎ
・
Ｆ

今
年
も
誕
生
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
三
人
の
親
と
な
り
、
日
々
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
子

育
て
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
大
変
な
事
も
あ

り
ま
す
が
、
子
供
の
成
長
を
感
じ
な
が
ら
周
囲
の
方
や

子
育
て
が
で
き
る
事
に
感
謝
し
、
今
後
も
仕
事
と
育
児

を
頑
張
り
ま
す
。
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
宜
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
入
社
し
た
当
時
を
思

え
ば
も
う
三
人
の
父
親
な
ん
だ
ね
。
育
て
て
い
た

だ
い
た
恩
を
子
育
て
で
お
返
し
す
る
と
よ
く
言
わ

れ
ま
す
。
子
供
は
写
し
鏡
で
す
。
子
供
を
責
め
ず
、

子
供
の
姿
を
見
て
、
自
ら
が
成
長
す
る
肥
し
に
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
良
い
言
葉
で
す
ね
。
自

分
に
厳
し
く
他
人
に
優
し
く
。
私
も
改
め
て
そ
ん
な

思
い
で
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
人
の
笑
顔
や
お
客
様
の
笑
顔
の
為
に
日
々
頑

張
っ
て
下
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
現
場
の
皆
さ
ん
に
色
々

な
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
言
葉
を
い
た
だ
け
る
の
は
、
あ
な

た
が
周
り
の
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
事
を
し
て
こ
ら

れ
た
結
果
で
す
ね
。
一
人
が
皆
の
為
に
、
皆
が
一
人

の
為
に
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
一
人
一
人
が
輝

い
て
、
皆
を
支
え
て
い
っ
て
下
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
喜
寿
と
い
う
大
き
な
祝

の
節
を
こ
う
し
て
元
気
で
迎
え
ら
れ
る
事
、
ま
た
入

社
し
て
い
た
だ
き
二
十
三
年
。
人
生
の
三
分
の
一
で

す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
末
永
く
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

『
日
々
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
』

『
自
分
に
厳
し
く
他
人
に
優
し
く
』

『
ほ
っ
こ
り
と
し
た
誕
生
日
』

『
気
力
充
実
し
て
健
康
で
』

南
部
町

Ｍ
・
Ｔ

今
年
は
還
暦
を
迎
え
て
の
誕
生
日
。
頂
い
た
プ
レ
ゼ
ン

ト
の
味
は
、
一
層
美
味
し
く
感
じ
ま
し
た
。
現
場
で
は

六
十
代
、
七
十
代
の
方
が
元
気
に
頑
張
っ
て
お
ら
れ
、

私
は
ま
だ
ま
だ
ひ
よ
っ
こ
で
す
。
皆
さ
ん
に
負
け
ぬ
よ

う
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
現
場
で
は
私
達
の
先

輩
が
沢
山
元
気
で
、
更
に
笑
顔
や
人
の
喜
ぶ
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
沢
山
持
っ
て
お
ら
れ
ま
す
ね
。
歳
に
関

係
な
く
毎
日
輝
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

『
ま
だ
ま
だ
ひ
よ
っ
こ
で
す
』

山
口
市

Ｈ
・
Ｔ

今
年
も
誕
生
日
の
お
祝
い
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
五
十
一
年
間
、
身
体
も
心
も
健
や

か
に
過
ご
せ
た
事
、
本
当
に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

い
つ
も
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
方
に
恩
返
し

で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
五
十
一
歳
に
な
り
、

ま
た
子
育
て
も
真
っ
最
中
で
す
ね
。
ご
縁
が
あ
っ

て
さ
ん
び
る
に
入
社
し
、
共
に
飲
ん
で
共
に
騒
ぎ
、

今
を
迎
え
た
事
に
感
謝
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も

人
様
の
為
に
し
っ
か
り
と
輝
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

『
恩
返
し
で
き
る
よ
う
』

～６月誕生月の皆様からのお葉書と田中正彦さんからのお返事です～
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４

松
江
市

Ｓ
・
Ｋ

こ
の
度
は
誕
生
祝
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
で
四
十
歳
を
迎
え
、
本
気
で
自
分
の
身
体
と
向
き

合
っ
て
い
か
な
い
と
な
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
今
こ

う
し
て
い
ら
れ
る
事
に
感
謝
を
し
て
、
一
日
一
日
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

安
来
市

Ｍ
・
Ｓ

今
年
も
誕
生
日
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
長
男
が
今
年
の
春
か
ら
社
会
人
に
な
り
、
私
も
毎

日
が
忙
し
く
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
体
に
気
を
つ
け
て

仕
事
の
方
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
宜

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

奥
出
雲
町

Ｔ
・
Ｉ

誕
生
日
祝
い
の
品
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
一
年
間
、
怪
我
や
事
故
も
な
く
元
気
に
過
ご
せ
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
顧
客
か
ら
信
頼
さ
れ
る
仕
事
が
出

来
る
よ
う
に
頑
張
る
つ
も
り
で
す
。
暑
い
夏
場
を
迎
え

ま
す
が
、
体
調
管
理
と
安
全
第
一
で
仕
事
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

鳥
取
市

Ｋ
・
Ｙ

今
年
も
誕
生
日
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
孫
達
と
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
体
調
管

理
に
気
を
つ
け
、
来
年
も
孫
達
と
一
緒
に
祝
い
た
い
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

出
雲
市

Ｅ
・
Ｋ

今
年
も
誕
生
日
祝
い
を
頂
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
ま
ず
ご
先
祖
様
と
母
に
お
供
え
し
、
感
謝
の
報

告
を
し
て
、
娘
、
孫
達
と
賑
や
か
な
祝
い
の
日
と
な
り
ま

し
た
。
今
年
、
後
期
高
齢
者
と
な
り
何
だ
か
俄
か
に
衰
え

を
感
じ
た
り
・
・
・
。
で
も
目
標
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

ま
だ
見
ぬ
北
海
道
で
す
。
是
非
連
れ
て
行
っ
て
下
さ
い
ま

せ
。
そ
し
て
、
更
に
そ
の
先
も
・
・
・
頑
張
れ
る
源
で
す
。

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

松
江
市

Ｓ
・
Ｎ

誕
生
日
の
御
祝
い
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
昨
年

の
七
月
か
ら
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
嬉
し
い
サ
プ
ラ
イ
ズ
が
あ
る
事
を
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
大
変
驚
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
温
か
い
会
社
で
あ
る

と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
縁
が
あ
っ
て
さ
ん
び

る
に
入
社
し
て
い
た
だ
き
、
沢
山
の
気
づ
き
を
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
私
達
は
皆
で

お
客
様
の
為
に
輝
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
誕
生

祝
い
も
ま
た
皆
の
為
に
と
思
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
十
年
、
二
十
年
と
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
行
き
ま
し
ょ
う
。
一

緒
に
ま
だ
見
ぬ
北
海
道
へ
。
そ
れ
ま
で
私
も
元
気

に
頑
張
り
ま
す
の
で
、
一
緒
に
行
き
ま
し
ょ
う
ね
。

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
孫
さ
ん
と
共
に
誕
生

祝
い
を
美
味
し
く
い
た
だ
い
た
と
聞
か
せ
て
も
ら
い

本
当
に
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
働
く
の
は
自
分
の
為
で

あ
り
、
ま
た
家
族
の
為
で
す
ね
。
そ
ん
な
家
族
と
一

緒
に
こ
れ
か
ら
も
和
気
あ
い
あ
い
と
元
気
に
頑
張
っ

て
下
さ
い
ね
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ

こ
の
一
年
、
大
過
な
く
元
気
で
過
ご
せ
た
事
に
心

か
ら
感
謝
を
し
ま
し
ょ
う
。
神
仏
や
仲
間
や
家
族
、

全
て
の
人
に
手
を
合
わ
せ
、
あ
り
が
と
う
と
心
に

思
い
な
が
ら
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
長
男
さ
ん
が
こ
の
春
に

卒
業
さ
れ
、
い
よ
い
よ
社
会
人
に
な
ら
れ
た
ん
で
す

ね
。
さ
ん
び
る
に
入
っ
て
欲
し
か
っ
た
な
？
と
思
い

な
が
ら
も
子
供
さ
ん
の
成
長
は
親
の
大
き
な
喜
び
で

す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
で
四
十
歳
で
す

か
。
も
う
少
し
で
大
厄
が
や
っ
て
参
り
ま
す
ね
。

子
育
て
も
真
っ
最
中
。
お
客
様
の
為
、
仲
間
と
共

に
精
一
杯
輝
い
て
下
さ
い
。

『
温
か
い
会
社
』

『
頑
張
れ
る
源
』

『
来
年
も
孫
達
と
一
緒
に
』

『
顧
客
か
ら
信
頼
さ
れ
る
仕
事
が
出
来
る
よ
う
』

『
毎
日
が
忙
し
く
』

『
今
年
で
四
十
歳
を
迎
え
』

あ な た が 生 ま れ た こ の 日 に 感 謝 ・ ・ ・
～６月誕生月の皆様からのお葉書と田中正彦さんからのお返事です～

http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png
http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png


７５

『
さ
ん
び
る
の
主
な
動
き
』

[
令
和
５
年
７
月]

[

場
所]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（
島
根
県
）

[

参
加
人
数]

25
名

４
月
１
日
に
入
社
さ
れ
た
新
入
社
員

の
皆
さ
ん
が
、
入
社
後
３
ヶ
月
間
の
試

用
期
間
を
終
了
し
、
本
採
用
と
な
り

ま
し
た
！

田
中
正
彦
さ
ん
よ
り
、
本
採
用
決
定

通
知
書
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

「
明
る
く
、
楽
し
く
、
元
気
よ
く
」

さ
ん
び
る
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

4
日
（
火
）
本
採
用
決
定
通
知
書
授
与
式

[

場
所]

鹿
島
総
合
体
育
館

ニ
ュ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
（
島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
１
９
０
名

7
日
（金
）

乃
白
北
公
園
清
掃
作
業

2
日
（
日
）
さ
ん
び
る
カ
ッ
プ

第
32
回
全
日
本
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
選
手
権

島
根
県
予
選

さ
ん
び
る
本
社
が
立
地
し
て
い
る
パ
ピ

ヨ
ン
モ
ー
ル
内
の
公
園
の
清
掃
作
業
を

行
い
ま
し
た
。
害
虫
の
発
生
を
防
ぐ
と

と
も
に
誰
も
が
安
心
し
て
公
園
を
利
用

し
て
い
た
だ
く
為
の
地
域
貢
献
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
行
い
ま
す
。

ご
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

[
場
所]

乃
白
北
公
園
（島
根
県
）

[
参
加
人
数]

7
名

今
年
は
11
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
全
国
大
会

を
目
指
し
て
、
白
熱
し
た
戦
い
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。

８
月
に
水
戸
市
で
行
わ
れ
る
全
国
大
会
で

も
頑
張
っ
て
下
さ
い
！

５
日
（水
）
普
通
救
命
講
習
会

[

場
所]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
10
名

松
江
北
消
防
署
様
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
普
通
救
命
講
習
を

受
講
い
た
し
ま
し
た
。

救
急
車
が
来
る
ま
で
の
間
に
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使

用
し
て
命
を
守
る
必
要
性
を
学
び
、
訓
練
を
実
践
す
る
事

が
出
来
ま
し
た
。

19
日
（水
）
夏
期
賞
与
授
与
式

[

場
所]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
50
名

田
中
正
彦
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
共

に
賞
与
を
授
与
し
て
頂
き
ま
し
た
。

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
大
切
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

５
日
（
水
）
・ 

27
日
（
木
） 

辞
令
交
付
式

5
日
に
10
名
、
27
日
に
2
名
の
方
に

辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

詳
細
を
７
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
ご
確
認
下
さ
い
。

[

場
所]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（
島
根
県
）

５
日
（水
）
さ
ん
び
る
グ
ル
ー
プ
Ｏ
Ｂ
会

総
会

[

場
所]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

28
名

皆
さ
ん
で
健
康
教
室
に
参
加
さ
れ
た
り
、

昼
食
を
頂
き
ま
し
た
。
い
つ
も
パ
ワ
フ
ル

で
素
敵
な
Ｏ
Ｂ
会
の
皆
さ
ん
に
元
気
を

分
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
越
し
下
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

24
日
（月
）
白
潟
天
満
宮
企
業
神
輿

25
日
（火
）
白
潟
天
満
宮
子
ど
も
神
輿

[

場
所]

松
江
城
～
白
潟
天
満
宮

（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
80
名

松
江
市
白
潟
本
町
に
あ
る
「
白

潟
天
満
宮
」の
お
祭
り
に
て
「
天

満
宮
神
輿
」を
企
業
神
輿
と
し
て

奉
納
担
ぎ
を
担
当
し
ま
し
た
。

翌
日
天
神
祭
2
日
目
に
は
、
神
輿

担
ぐ
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
か
け

声
が
響
き
ま
し
た
。

神
輿
を
担
ぐ
皆
さ
ん
の
笑
顔
と
活

気
に
、
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

28
日
（金
）
第
47
回
さ
ん
び
る
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
杯

 

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ ( 

リ
ベ
ン
ジ )

[

場
所]

出
雲
空
港
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
80
名

元
々
５
月
19
日
（金
）に
開
催
予
定
で

し
た
が
、
大
雨
警
報
が
発
令
さ
れ
や

む
を
得
ず
延
期
と
な
り
、
今
回
リ
ベ
ン

ジ
と
し
て
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

今
回
は
お
天
気
に
恵
ま
れ
す
ぎ
て
暑

い
中
で
し
た
が
、
ゴ
ル
フ
を
通
し
て
お

客
様
と
楽
し
い
時
を
過
ご
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
♪

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



各
種
セ
ミ
ナ
ー
講
師

☆
お
誕
生
日
祝
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
変
わ
り
ま
す
☆

[

日
時]

７
月
７
日
（金
）

[

主
催]

鳥
取
刑
務
所

様

[

講
師]

福
山
尚
樹
さ
ん

(

所
属
：Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）

「
健
康
を
保
持
・増
進
す
る
た
め
の
運
動
習
慣
」を
テ
ー
マ
に
、

2
名
の
方
に
講
義
と
運
動
指
導
を
実
施
し
ま
し
た
。
講
義
は
筋
ト

レ
や
有
酸
素
運
動
の
実
施
頻
度
の
目
安
に
つ
い
て
、
運
動
は
ス
ク

ワ
ッ
ト
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

[

日
時]

7
月
25
日
（火
）

[

主
催]

鳥
取
市
役
所

様

[

講
師]

福
山
尚
樹
さ
ん

(

所
属
：Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）

介
護
予
防
出
前
講
座
に
て
生
活
習
慣
病
予
防
の
講
義
と
実
技
指

導
を
実
施
し
ま
し
た
。
複
数
の
方
が
指
導
後
に
質
問
に
来
ら
れ
、

運
動
に
関
す
る
事
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

９
月
か
ら
お
誕
生
日
祝
い
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
変
わ
り
ま
す
！

誕
生
日
当
日
、

届
く
の
を
お
楽
し
み
に
～
♪

７
月
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
☆

29
日
（ 

土 

）
第
9
回
湯
田
温
泉
ス
リ
ッ
パ
卓
球
大
会

[ 

場
所 ]
や
ま
ぐ
ち
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
（
山
口
県
）

[ 

参
加
人
数 ]

４
４
８
名

4
年
ぶ
り
に
さ
ん
び
る
が
協
賛

し
て
い
る
「 

湯
田
温
泉
ス
リ
ッ
パ

卓
球
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

29
日
（土
） 

第
二
回
さ
ん
び
る
グ
ル
ー
プ

キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
合
同
体
験
会

[

場
所]

松
江
市
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
（
島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
50
名

さ
ん
び
る
ア
カ
デ
ミ
ー
卓
球
塾
、
さ

ん
び
る
Ｓ
Ｕ
Ｎ
キ
ッ
ズ
、
バ
ル
シ
ュ
ー

レ
、
松
江
海
洋
セ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ

教
室
と
４
つ
の
教
室
を
時
間
ご
と
に

区
切
っ
て
行
い
、
2
才
～
小
学
4
年

生
ま
で
の
子
供
が
楽
し
く
体
を
動

か
せ
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
。

[ 

日
時 ]

７
月
10
日
（ 

月
） 

[ 

主
催 ]

松
江
市
教
育
委
員
会 

様

[ 

講
師 ]

田
中
正
彦
さ
ん

松
江
市
教
育
委
員
会
、
ま
つ
え

「
子
ど
も
夢
☆
未
来
」塾
様
よ
り

ご
依
頼
い
た
だ
き
、
松
江
市
立
八

束
学
園
の
7
、
8
、
9
年
生
約
80
名

に
向
け
て
、
講
演
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

田
中
正
彦
さ
ん
の
経
験
談
を
も
と
に
、
「
夢
を
持
つ
事
の
大

切
さ
」
や
「
当
た
り
前
に
感
謝
を
す
る
事
」等
に
つ
い
て
お
話

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
講
演
が
子
供
達
の
未
来
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

[

日
時]

7
月
18
日
（火
）

[

主
催]

湖
山
西
小
学
校

様

[

講
師]

西
尾
浩
さ
ん(
所
属:

鳥
取
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
）

湖
山
西
小
学
校
の
プ
ー
ル
に
て
5
、
6
年
生
１
２
０
名
の
生

徒
の
皆
さ
ん
に
、
カ
ヌ
ー
体
験
や
水
辺
の
安
全
教
室
を
体
験

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

カ
ヌ
ー
体
験
は
学
校
の
プ
ー
ル
へ

カ
ヌ
ー
を
持
ち
込
ん
で
行
い
、
水

辺
の
安
全
教
室
は
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
を
着
用
し
浮
遊
体
験
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
体
験
を
通
し
て
、
皆
さ
ん

が
安
全
で
楽
し
く
水
辺
で
遊
び
、

活
動
し
て
く
れ
る
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
。

[

日
時]

７
月
14
日
（金
）

[

主
催]

今
市
慶
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

様

[

講
師]

長
岡
偲
さ
ん
、
福
山
尚
樹
さ
ん

(

所
属
：Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）

出
雲
市
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座
に
て
、
14
名
の
方
に
栄
養
と
運
動
に

関
す
る
講
義
と
計
測
を
実
施
し
ま
し
た
。

食
生
活
の
見
直
し
や
、
身
体
機
能
を
把
握
す
る
良
い
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

[

日
時]

７
月
21
日
（金
）

[

主
催]

美
保
関
は
つ
ら
つ
シ
ニ
ア
学
級

様

[

講
師]

佐
藤
花
織
さ
ん

(

所
属
：Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）

ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施

し
ま
し
た
。
身
体
を
動
か
す
事
の
気
持
ち

良
さ
や
、
重
要
性
を
実
感
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
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７月の社長賞
今月は13名の社員さんです。
おめでとうございます！！

患者様より『ベトナムから来てくれたあなたへ お世話になりました。ありがとうございます。
キラキラして澄んだ目と誠実そうなお人柄に惹かれ、ついお仕事中に声をかけました。会話の後で
昔、息子からプレゼントされたベトナムコーヒーのフィルターがあった事を思い出しました。退院
したら探してみようと楽しみにしています。若いあなたに幸多かれと心から願っています。
一期一会に感謝！！お元気でご活躍下さい。』とお褒めのお手紙を頂戴いたしました。

松江赤十字病院勤務第５１６号

お客様より、『毎週火曜日が学長室の清掃日だが、なんでこんなに綺麗になるんだろう？と思うく
らい凄い。外から来られる人にも「いつも綺麗」と言っていただいている。安心、安全のベースを
作ってくれている。本当に有難い』とお褒めのお言葉を頂戴しております。

島根県立大学  松江キャンパス勤務第５１７号

お客様より、「さんびるの皆さんの協力によって先日の厳しい内部監査を乗り切り
さらには非常に高い得点、評価を頂きました。清掃をやられているのがさんびるさんで本当によか
ったです。」と大変有難いお言葉を頂戴いたしました。

第５１８号

舟木  寿美江さん、仙田  奈津江さん、山野  月子さん、青山  美菜子さん、石原 賞子さん

日清製粉 岡山工場 勤務

グエン ホン クアンさん、グエン チョン トゥアンさん

本城 主一さん、中川 美和さん、岸 泰弘さん、
森田 治利さん、坪井 由香利さん、二瀬 知樹さん

辞
令
交
付
の
お
知
ら
せ

【
令
和
五
年
七
月
十
六
日
付
】

◆
株
式
会
社
さ
ん
び
る
◆

糸
賀
加
奈
子
さ
ん

(

前
：
出
雲
営
業
所

管
理
課

係
長
）

⇒

中
国
文
教
㈱

総
務
課

課
長

錦
織
愛
未
さ
ん

(

前
：
総
務
部

経
理
課

ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
）

⇒

㈱
さ
ん
び
る
へ
転
籍

品
質
管
理
部

品
質
管
理
課

ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

藤
田
等
さ
ん

(

前
：
㈱
さ
ん
び
る

専
務
取
締
役
）

⇒

㈱
さ
ん
び
る

専
務
取
締
役

兼

㈱
さ
ん
ち
ゃ
ん
フ
ァ
ー
ム

専
務
取
締
役

兼

 

施
設
運
営
・
品
質
管
理
担
当
役
員

田
中
博
光
さ
ん

(

前
：㈱
福
岡
ビ
ル
開
発

代
表

取
締
役
社
長 

兼

㈱
さ
ん
び
る

常
務
取
締
役
）

⇒

㈱
福
岡
ビ
ル
開
発

代
表
取
締
役
社
長 

兼

㈱
環
境
技
術
セ
ン
タ
ー
九
州

代
表
取
締
役
社
長

兼

㈱
さ
ん
び
る

専
務
取
締
役

広
域
担
当
役
員

樋
口
純
一
さ
ん

(

前
：㈱
さ
ん
び
る

取
締
役

米
子
営
業
所

所
長
）

⇒

㈱
さ
ん
び
る

常
務
取
締
役

鳥
取
但
馬
担
当
役
員

 

兼

米
子
営
業
所

所
長

【
令
和
五
年
八
月
一
日
付
】

◆
さ
ん
び
る
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
㈱
◆

福
島
真
知
子
さ
ん

(

前
：総
務
部
総
務
課

課
長
）

⇒

取
締
役

総
務
・国
際
人
財
担
当
役
員

福
原
太
一
さ
ん

⇒

さ
ん
び
る
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
㈱
へ

転
籍

 

さ
ん
び
る
不
動
産

配
属

◆
㈱
さ
ん
び
る
不
動
産
◆

辞
令
交
付
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
天
地
で
の
ご
活
躍
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

【
令
和
五
年
八
月
一
日
付
】

多
久
和
茂
雄
さ
ん

(

前
：㈱
さ
ん
び
る取

締
役

関
西
支
社

支
社
長
）

⇒

㈱
さ
ん
び
る

取
締
役

島
根
担
当
役
員 

兼

松
江
営
業
所

所
長

曽
田
健
次
さ
ん

(

前
：㈱
さ
ん
び
る

取
締
役

松
江
営
業
所

所
長
）

⇒

㈱
さ
ん
び
る

取
締
役

海
外
事
業
等
担
当
役
員

永
瀬
由
美
子
さ
ん

(

前
：総
務
部
総
務
課

課
長
代
理
）

⇒

総
務
部
総
務
課

課
長

山
内
葵
さ
ん

(

前
：
総
務
部
経
理
課

係
長
）

⇒
総
務
部
経
理
課

課
長
代
理

吉
野
伸
子
さ
ん

⇒

さ
ん
び
る
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
㈱
へ

転
籍

 

さ
ん
び
る
不
動
産

配
属

◆
さ
ん
び
る
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
㈱
◆



８

【健康福祉部】 Vol.84 ～さんびる社員の健康状態は？～

協会けんぽ様より(株)さんびるの健康診断の結果が届きました！
日常の食習慣や運動習慣を普段から気を付ける事が、皆さまの健康づくりや健康寿命の延伸、
医療費の適正化に繋がります。

黄色の線：協会けんぽ島根支部の平均
オレンジの線：さんびるの平均

五角形が小さい方が良い状態です。

さんびるは協会けんぽ島根支部の平均と比較すると、特に

血圧について生活習慣病のリスクを持っている人が多いと

いう事が分かりました。

さんびる社員の特徴を見てみましょう！

【運動】

日常生活において歩行又は同等の身体
活動を1日1時間以上実施している者の
割合は島根支部の平均より多い。

【食事】

朝昼夕の3食以外に間食や甘い飲み物
を毎日摂取している者の割合は島根支
部の平均より若干少なめ。

日常生活に＋αで運動を
・はみがきをするときにかかと上げ
・コピーを待つ間にふくらはぎ伸ばし
・トイレに行ったついでに鏡の前で腕のストレッチ
・移動の際はエレベーターでなく階段を

食事のポイント
・1日３食規則正しく
・野菜は1日350g以上
・塩分は1日男性7.5g未満、女性6.5g未満
・よく噛んでゆっくり食べて、腹八分目までに

【国際人財開発事業部】

 グエン ホン  グエン チョン 

 クアン      トゥアン

技能実習生２人が

６月にビルク３級試験に合格、

７月に社長賞を受賞しました。

☆彡 おめでとうございます！

令和５年７月２４日(月)天神さん夏祭りに

技能実習生・特定技能者全員１６人が

参加しました。

☆天神さん
夏祭り☆

☆お知らせ☆

✧ 今後とも宜しくお願いします。(⋈◍＞◡＜◍)。♡✧ 
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