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TEL 0852-60-2138松江市乃白町薬師前3-3 さんさんビル2F

さんさんビル
1F/ 卓球ショップ・卓球塾
2F/ 学童塾・健康塾

http://www.sanbg.com/academy/
◆月～土 受付時間／9：00～19：00
◆日・祝休み  ※土曜日も休みの場合があります。

さんびるアカデミー卓球塾

さんびるアカデミー卓球塾 TEL080-2917-5236専用お問い合わせ先 担当：今林

４回
８回
12回
16回
20回

6,500円
11,000円
13,000円
15,000円
17,000円

月・水・木・金
19:00～21:00

土
16:00～18:00

コース名 月回数 時　間 月　謝
週１回コース
週２回コース
週３回コース
週４回コース
週５回コース

小・中学生卓球教室

４回

８回

12回

16回

5,000円

9,000円

11,000円

13,000円

水・木
17:00～18:30

土・日
10:30～12:00

コース名 月回数 時　間 月　謝

初心者週1コース

初心者週2コース

初心者週3コース

初心者週4コース

キッズ初心者教室（年長～小学6年生）

一般の方向けの教室も行っております。興味のある方はお気軽にお問合せ下さい。

無料体験実施中!!
これから卓球を始めてみようという方、もっと卓球が上手になりたいと思っている方、皆さん大歓迎です。
また、卓球教室は卓球が上達するだけではなく、集中力、反射神経の向上も期待できます!

コーチ陣充実!全国大会で優勝、入賞経験を持つコーチ陣です!

■ 国体　準優勝 
■ 全日本選手権（30代の部）　第3位 
■ 日本スポーツ協会　公認卓球コーチ

今林　浩喜

■ 近畿卓球選手権　優勝
■ 全国高校総体ベスト16
■ ジュニアサーキットイタリア大会
　 日本代表 

新宮　拓人

■ 国体　優勝 
■ インターハイ　ダブルス　優勝
■ 全日本選手権（高校生以下の部）　
 　シングルス優勝

石塚　美和子 

■ 島根県高校総体　ダブルス優勝
■ 全国高校総体　出場

山内　萌亜

今大人気の卓球教室♪
現在　年長～中学生まで80名以上の
生徒さんが通っています。

冷暖房・
シャワー
完備

駐車場
　多数完備！

子ども教室
多数 !
お預かり時間内で

習える教室がたくさんあります。
プログラミング、カンフー、

そろばんなど

1～6年生
在籍中

小学生
全学年OK!

保存版

さんびる
アカデミー さんびるアカデミー学童塾

お気軽に

お問合せく
ださい！

詳しくはホームページをご覧ください

長期休みなど
毎日イベント
開催！

イベント
盛りだくさん!

延長預かり
最長19：00
まで

詳しくはお問い合わせ
ください

学校へ
  お迎えあり！

㈫

スイミングスクール、
こどもピアノ、
卓球教室など

習い事の
送り出しOK!!

週2日コース
週3日コース
週4日コース
週5日コース

コース対　象

放課後
 ～18：30

時間

月～金の
希望日

月～金

曜日

対象：全学年

学童 +
学校宿題サポート

オプション

※長期休み別途追加料金　※利用曜日は固定していただきます
※延長18：30～19：00（別途料金）　※土日祝休み

月1～2回程度土曜あずかり ※別途料金

コ ー ス 紹 介

  3つのこだわり!

　
さ
んび

るア
カデミーの

1学童預かり
※学校行事振替日、臨時休校にも対応します。

2 各種無料オプション

3学校宿題のサポート

学童塾

さんびるアカデミー

10/22 土 
10:30～、1

3:30～

【利用希望
の方は必ず

ご参加下さ
い】

事前説明会
予約〆切は

10/20㈭19
：00まで。

チェックしてね !

入会審査なし
おじいちゃん・

おばあちゃん同居でも
OKです。

さんびるアカデミー ホームページ

全国で活躍したスタッフ
陣が基礎から教えます!

月曜日
卓 球

続けていく事で足腰を鍛
えたり、集中力を養った
りすることができます。

水曜日
キッズピラティス
キッズカンフー

講師の方の手作りゲーム
でからだを動かし、楽し
みながら英語を学んでい
きましょう！

木曜日
こども英会話

毛筆と硬筆を講師の方に教
えてもらい、毎月「開眼」へ
出品します。続けることで
昇級昇段していきます！

金曜日
習 字

4つの無料オプション!

対象
1年生～6年

生

令和４年度
途中入所希望

の
方も対象

＋



生け花教室生け花教室

暮らしの書暮らしの書

着物の着付着物の着付

さんびるアカデミー健康塾

SCHEDULE

チャクラ
ヒーリングヨガ

ぜひこの期間にお越しください♪

詳細はご連絡ください。

 ㈬ 18：30～19：00
 ㈯ 12：00～12：30

個人レッスンになります!
教室カレンダーの時間内で開講中※実際の教室時間とは異なります

お申し込みは先着順となります。お申し込みは先着順となります。

現在の
空き枠は
こちら！
現在の
空き枠は
こちら！

※時間内で1時間程度のレッスンです

第1・3㈪
9：30～12：00
手編み教室

第2・4㈪
10：00～12：00
朗読教室

第1・3/2・4㈪
13：30～15：30
着物の着付
第1・3㈪
13：30～15：30
水墨画

第2・4㈪
16：00～17：30/17：30～19：00
こどもプログラミング
毎週㈪
17：30～18：30
カンフー教室

第1・3㈫
10：00～12：00
筆ペン 暮らしの書
第1・3㈫
10：00～12：00
押し花

第2㈬
10：00～12：00
絵手紙

第2・4㈬
10：00～12：00
パッチワーク

第1・3㈭
10：30～12：30
パソコンなんでも解決教室

月謝/¥3,000

月謝/¥3,000

月謝/¥3,000

月謝/¥7,920

月謝/¥4,800

第1・3/2・4㈪
9：30～12：00
おとなピアノ教室

月謝/レッスン1回30分
¥4,100

月謝/¥3,000

月謝/¥3,000

第2・4㈫
11：00～12：00
ヒーリングヨガ

月謝/¥3,000

第1㈫
10：30～12：30
フラワーアレンジメント

月謝/¥2,000

第1・2・3㈫
18：45～19：45/19：50～20：50
フラハラウピカケテルヌマ

月謝/¥4,500

毎週㈫
16：30～18：30
こどもピアノ教室

月謝/30分ずつ個人レッスン
¥6,200

第2・4㈫
19：00～20：00
筆ペン 暮らしの書（夜間）

月謝/¥3,000月謝/¥3,000

第1・4㈫
19：00～20：30
楽しい英会話

月謝/¥3,000

月謝/¥1,600

月謝/¥3,000

第1㈭
10：00～12：00
着物の着付

月謝/¥1,600

第2㈭
10：00～12：00
パッチワーク

月謝/¥1,600

第2・4㈭
13：30～15：30
生け花（池坊）

月謝/¥3,000

第1・2・3㈭
13：30～14：30
ピラティス

月謝/¥4,500

月謝/¥3,000

第1・3㈭
13：30～15：30
着物の着付

（いきいきプラザ島根）

月謝/¥3,800

毎週㈭
16：00～18：30
こどもピアノ教室

月謝/30分ずつ個人レッスン
¥6,200

第1・2・3㈯
10：00～11：00
モーニングリラクゼーションヨガ

月謝/¥4,500

毎週㈯
9：30～12：00
そろばん教室

月謝/週1コース¥3,500
週2コース¥5,200

毎週㈯
12：00～18：30
こどもピアノ教室

月謝/30分ずつ個人レッスン
¥6,200

第2・4㈯
13：30～15：30
将棋教室

月謝/¥3,000

第1・3㈯
13：30～14：30
バクティフローヨガ

月謝/¥3,000

第1・3／2・4㈯
10：00～12：00
着物の着付
（いきいきプラザ島根）

月謝/¥3,800

第4㈯
13：00～16：00

押し花

月謝/¥1,600

第1・3㈯
19：30～20：30
ヒーリングヨガ

月謝/¥3,000

第1・3/2・4㈮
13：00～15：00
着物の着付

月謝/¥3,000

第1・3㈮
19：00～20：00
はじめてのピラティス

月謝/¥3,000

第1・2・4㈮
10：00～11：00
モーニングリラクゼーションヨガ

月謝/¥4,500

第2・4㈮
19：00～20：00
姿勢がよくなるピラティス

月謝/¥3,000

第4㈮
18：30～20：00
わくわく生け花（小原流）

月謝/¥1,600

月 火 水 木 金 土

第2・4㈬
18：30～20：30
楽しく学ぼうギターcafé

月謝/¥3,000

第2㈬
18：30～20：30
レザークラフト

月謝/¥1,600

毎週㈬
16：00～18：30
こどもピアノ教室

月謝/30分ずつ個人レッスン
¥6,200

月謝/¥3,000

毎週㈫
16：00～18：30
そろばん教室

月謝/週1コース¥3,500
週2コース¥5,200

※11月からは体験料1回あたり¥1,600かかります。 別途材料費がかかる教室があります。

講師：勝部竜海（2019年国体2位）
10月3日㈪
カンフーは柔軟性、全身の筋力、
ジャンプ力など子供たちの成長
発達に必要な運動能力や、集中
力を養うことができます。楽し
く身体を動かしながら、強くて
しなやかな身体作りをしていき
ましょう♪

講師：速水裕子（日本フラワーデザイナー協会講師）　
10月4日㈫ 10:30～12:30 17:30～18:30

暮らしの中に花があると気持ちが華やかに
なります。季節の花にふれ、癒されるひと時
を一緒に過ごしましょう。
アレンジメント・ブーケ・リー
スなど初めての方でも楽しめ
る内容となっておりますので
お気軽にご参加ください。

事前にご予約ください。

※新型コロナウイルス感染症対策の為、来館時にマスクの着用、手指消毒、受付での検温にご協力ください。
※準備等がありますので、開催2日前までにご予約をお願いします。新規教室

カンフー教室カンフー教室

講師：松本和泉

講師：長谷川浩二

10月5日㈬ 18:30～20:30

レザークラフトレザークラフト

講師：石田美穂

初心者向けのレザークラ
フトです。手縫いで簡単
にできる小物を一緒に作
りましょう。お気軽にご
参加ください。

ゲームを作って楽しくプログラ
ミングを学びましょう。MITが開
発したビジュアルプログラミン
グ言語「スクラッチ」で、講師歴
21年のベテラン講師がわかりや
すく指導します。サッカーゲーム
/シューティングゲームなど

こどもピアノ教室こどもピアノ教室
10月4日㈫
10月8日㈯

16：00～18：30
  9：30～12：00

そろばん教室そろばん教室
10月3日㈪ 17：00～18：00

第2・4㈭
19：00～20：00
チャクラヒーリングヨガ

月謝/¥3,000

講師：佐野博子 全国珠算教育連盟加盟  佐野珠算教室講師

昇級昇段試験も
実施します！

体験料
無料

体験料
無料

体験料
無料

体験料
無料

体験料
無料

フラワーアレンジメントフラワーアレンジメント

こどもプログラミング教室こどもプログラミング教室

材料費別途材料費別途

月謝/¥3,000第1・3㈬
10：00～12：00
トールペイント

第1・3・4㈬
10：00～11：00
ヨーガセラピー

月謝/¥4,500

教 室 カ レ ン ダ ー

0852-60-2138
（受付時間：月曜日～土曜日9：00～19：00）
電話


