
お申込みは
こちらから↓↓

さんびるアカデミー
卓球塾

走る、投げる、跳ぶ
マット運動、なわとび、アジリティー
トレーニングなど、こどもの運動能力
を高める教室で、学んで・遊んで・楽し
みながら能力をUPさせよう

【サッカー】【バスケットボール】
【球技の達人】の目的に合わせた
３つの教室があります。
一緒に球技を楽しみましょう！

持ち物：飲み物、タオル、上履き、着替え

お問い合わせ先：株式会社SKSS（さんびる健康スポーツ支援センター）

会場：松江市総合体育館 サブアリーナ　
　　　（松江市学園南1丁目21-1）

卓球は気軽に始められる
今大人気のスポーツです♪
何か運動を始めたい方、
ぜひ一度体験に来てみてください！

１２:45-１５:３0

バルシューレ

バルシューレは、ドイツで生まれた
ボール教室です。
・運動が苦手
・これから運動をはじめたい子
・集団行動が苦手な子

さんびるSUNキッズ

TEL：0852-20-7782（平日）携帯：080-2900-2543（土日）

さんびるグループキッズスクール

松江海洋センター
スポーツ教室

   対象年齢　3才～小学4年生

7/29
（土）

・小学生 12:45～
・幼　児 14:45～

・小学生 13:45～ ・幼　児 13:45～

・小学生 1４:45～

in松江市総合体育館

合同体験会

参加費
無料

※要予約
先着順

予約フォーム



当日の時間割
時間 種目 対象 定員

① 12：45～13：35 自由時間 3才～小学4年 なし

② 13：45～14：35 卓球塾 小学1～4年 20名

③ 14：45～15：30 海洋センター 小学1～4年 20名

※①の自由時間以外は要予約

さんびるキッズスクール
紹介

予約フォーム

④ 12：45～13：35 バルシューレ 小学1～4年 30名

⑤ 13：45～14：35 SUNキッズ 3才～年長 20名

⑥ 14：45～15：30 バルシューレ 3才～年長 20名

※本イベントは傷害保険等に
　加入しておりません。
　 責任は負いかねますので、
　何卒ご了承くださいませ。

持ち物：上履き
飲み物
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